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Minha cabeleireira gasta muito mais tempo lavando meu
cabelo do que eu faço na ducha. Devo prolongar o tempo ou
 ela deveria acelerar o processo?

Sheelagh, por email
Envie novas perguntas para nqtheguardian.com .

Respostas dos leitores:

Minha prima era cabeleireira e perguntei-lhe por  que eles lavam o cabelo duas vezes. Ela disse
que querem remover quaisquer resíduos de produtos capilares site de aposta do gusttavo lima
seu cabelo,  para que esteja mais limpo para trabalhar. A primeira lavagem remove parte, mas
não tudo, então a segunda é apenas  para terminar. Claro, o cabeleireiro geralmente é caro,
então eles querem que você se sinta como se tivesse sido mimado  e tivesse obtido seu dinheiro
merecido. KimberleyJ
Recomendo ouvir o excelente Greg Foot no podcast Radio 4's Sliced Bread. Ele fez  episódios
recentemente sobre shampoo e condicionador. Eles convidam especialistas para explicar sobre
reivindicações de marketing, produtos, técnicas, ciência por trás  de tudo isso e muito mais.
lexicon _mistress
Lave-o uma vez, site de aposta do gusttavo lima casa ou site de aposta do gusttavo lima um
salão. A segunda lavagem destruirá o nível  normal de pH do cabelo. Manter-lo manterá o cabelo
saudável (é melhor para o cabelo estar site de aposta do gusttavo lima um estado ligeiramente 
ácido). Um bom cabeleireiro pode facilmente cortar o cabelo seco. De fato, alguns deles (os
melhores) preferem trabalhar com cabelo  seco. Malotira

Tipos de cabelo:

Tipo de cabelo Características
2B Cabelo ondulado que leva pelo menos seis minutos para se molhar completamente.

Meu cabeleireiro, nos distantes dias  site de aposta do gusttavo lima que me importava com
cortes de cabelo, sempre disse que era mais fácil cortar cabelo que não fora lavado  por um dia
ou dois. fastgameplayer
Não tenho lavado meu cabelo com xampu há quatro anos. Eu passo muito tempo na água  -
piscinas e água aberta - e enxáguo e condiciono minha condicionador diariamente com um bom
condicionador. Meu cabelo está  site de aposta do gusttavo lima site de aposta do gusttavo
lima melhor forma (e meu cabeleireiro concorda). KimberleyR
Não tenho lavado meu cabelo, no sentido de usar xampu, há 12 anos.  Uma vez por semana, eu
passo mais tempo na ducha, tendo virado a cabeça para jato, e dou um bom  massagem no meu
couro cabeludo. Meu cabelo é até os ombros e parece normal. Não lavo os óleos naturais, então 
meu couro cabeludo não produz mais do que precisa para manter meu cabelo como deveria ser.
Levou alguns meses para  fazer a transição.
As pessoas sempre ficam surpresas quando digo que não lavo meu cabelo. Eu vou ao



cabeleireiro, para ter  as pontas cortadas, e a primeira vez que o vi, ela mergulhou o nariz site de
aposta do gusttavo lima meu cabelo e disse: "Não  tem cheiro!" Josquine

Considerações finais:

Isso depende do que você está fazendo, dos produtos que você usou e de seu próprio cabelo.
Perguntar  ao seu cabeleireiro por que eles estão fazendo coisas é certamente o approach óbvio:
o cuidado capilar é uma parceria e  eles podem ter ideias e recomendações. Eles veem nossos
couros cabeludos de uma forma que nunca fazemos e, assim como  os dentistas, muitas vezes
veem condições de saúde. (Não estou sugerindo que você tenha alguma.) Eles podem dizer:
"Não, o  que você está fazendo está bem", ou podem sugerir algo. Não há um método único para
usar no cabelo, como  qualquer pessoa com cabelo crespo ou ondulado sabe bem. O cabelo é
sobre densidade, porosidade e textura. Todo mundo é  diferente. Rblue1
Se você seguisse as instruções de enxágue e repita na garrafa, estaria lá até que a garrafa
acabasse. E mesmo  então, você não teria terminado tecnicamente. unclestinky

Onda de calor prolongada e extensa abrangerá o Centro-
Oeste e Nordeste dos EUA

Uma onda de calor prolongada e extensa abrangerá 5 o Centro-Oeste e Nordeste dos EUA, com
temperaturas recordes de calor ao longo da próxima semana, marcando o início do 5 verão com o
evento de calor mais significativo do ano.
Quase 200 recordes de temperatura alta poderão ser empatados ou batidos 5 esta semana,
enquanto uma grande calha de calor se instala sobre parte do Leste e pode durar até o início 5 da
próxima semana. Algumas regiões podem sofrer a onda de calor mais longa que viram site de
aposta do gusttavo lima décadas, segundo o Centro 5 de Previsão do Tempo da Serviço
Meteorológico Nacional.
Dezenas de milhões de pessoas que não estão acostumadas com calor tão intenso 5 vão suar
site de aposta do gusttavo lima temperaturas bem acima dos 90 graus Fahrenheit esta
semana.
O calor chegou ao Sul e ao Meio-Oeste enquanto 5 muitas famílias celebravam o Dia dos Pais ao
ar livre no domingo, levando o serviço meteorológico a alertar para se 5 manter fresco à medida
que as temperaturas altas atingem alguns locais site de aposta do gusttavo lima torno de 90
graus Fahrenheit.
A partir de agora, 5 o risco de calor extremo está na maior parte do Leste dos Grandes Lagos até
o Nordeste, incluindo as grandes 5 áreas metropolitanas de Chicago, St. Louis, Detroit,
Cleveland, Pittsburgh, Cidade de Nova York e Boston.
A partir da tarde de segunda-feira, 5 as temperaturas ultrapassarão 15 a 20 graus acima do
normal site de aposta do gusttavo lima uma grande área do nordeste dos EUA e devem 5
crescer para 25 graus acima do normal ao longo da semana.
Algumas regiões, incluindo Pittsburgh, não experimentam calor como o esperado 5 na próxima
semana há cerca de três décadas.
"A última vez que vimos calor site de aposta do gusttavo lima Pittsburgh como o que estamos
esperando 5 na próxima semana foi há 30 anos (quase ao dia) quando atingiu 95°F ou mais
quente por 6 dias consecutivos 5 (15-20 de junho de 1994)", disse a escritório local do serviço
meteorológico. "Isso está na lista como o mais longo 5 trecho de dias com 95+°F do registro.
Temos uma chance de empatar ou superar isso."
As cúpulas de calor prendem o 5 ar site de aposta do gusttavo lima seu lugar e o assam com
abundante sol por dias, fazendo com que cada dia seja mais quente 5 que o anterior. As
condições do forno significam que as temperaturas noturnas geralmente não esfriam o suficiente
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para oferecer alívio 5 aos corpos sobreaquecidos, aumentando os riscos de doenças
relacionadas ao calor.
"As temperaturas noturnas mornas apenas caindo para os meados dos 5 70 graus Celsius
oferecerão pouco ou nenhum alívio, especialmente para aqueles sem ar condicionado adequado
ou confiável", disse o Centro 5 de Previsão do Tempo.
A umidade se juntará à extrema calor para criar índices de calor superiores a 100 graus – 5
medidas de quanto o corpo humano sente – site de aposta do gusttavo lima algumas áreas.
Os moradores de Chicago podem sentir índices de calor entre 5 95 e 105 graus na próxima
semana, alertou o NWS site de aposta do gusttavo lima Chicago. Partes do leste de Nova York
e do 5 oeste de Nova Inglaterra podem ver índices tão altos quanto 107 graus.
Doenças relacionadas ao calor são uma preocupação site de aposta do gusttavo lima áreas 5
fortemente impactadas, especialmente para idosos, crianças pequenas e trabalhadores ao ar
livre. O calor extremo mata site de aposta do gusttavo lima média duas vezes 5 mais pessoas
por ano do que tornados e furacões combinados.
Cientistas alertaram que ondas de calor se tornarão cada vez mais 5 severas à medida que a
crise climática se intensifica.
O NWS site de aposta do gusttavo lima Detroit, onde o índice de calor pode alcançar 100 5
graus, instou os moradores a praticar segurança contra o calor nos próximos dias, incluindo
limitar atividades físicas extenuantes, permanecer hidratado 5 e verificar com vizinhos idosos ou
sem ar condicionado.
Robert Shackelford, da site de aposta do gusttavo lima , contribuiu para este relatório.
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