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Intensa Mente 2: La Llegada de Nuevas Emociones

La espera termind después de casi una década, con el estreno de Intensa 9 Mente 2. La nifia de
la pelicula original, Riley, ahora es una adolescente que asiste a un campamento de hockey 9 de
tres dias mientras nuevas y mas complejas emociones echan raices en su mente.

Entre ellas se encuentran Vergiienza, Ennui (aburrimiento 9 en francés), Envidia y, sobre todo,
Ansiedad.

Ansiedad: Una Nueva Emocion en el Control

Ansiedad es el personaje central en esta entrega. 9 Llega a la mente de Riley con todo su
equipaje, literalmente (nada menos que seis maletas).

Su objetivo es proteger a 9 Riley y planificar su futuro. Sin embargo, a medida que su
personalidad va tomando forma, los realizadores inyectan un poco 9 de extravagancia en su
apariencia.

El pelo naranja de Ansiedad se dispara hacia arriba como un ramillete de fibras 6pticas que 9
desafian la gravedad. Las cejas bailan por encima de sus penetrantes 0jos mientras su boca se
estira en una sonrisa 9 dentuda que es en parte sonrisa y en parte mueca.

El Tema del Perfeccionismo y la Ansiedad

El tema del perfeccionismo esta 9 presente en toda la pelicula y es el motor de gran parte de la
ansiedad de Riley. A veces es 9 increiblemente dura consigo misma, luchando por conciliar las
caracteristicas opuestas que existen en su interior.

La ansiedad es una emocion que 9 intenta decirle algo. Los jovenes deben aprender a escuchar
las buenas intenciones de esas emociones.

Normalizar la Ansiedad en los Nifios

La 9 ansiedad es "algo que muchos nifios experimentan, pero no siempre tienen una etiqueta
para ella", dijo Elana Bernstein, profesora adjunta 9 de la Facultad de Educacién y Ciencias de la
Salud de la Universidad de Dayton.

Al reconocer el sentimiento e idear 9 estrategias de afrontamiento, los nifios mas pequefios
pueden prepararse para las situaciones mas complicadas que surgiran a medida que crezcan.
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Apostostas.Aposta podem serem feitas em site de analise futebol virtual bet365 até o dia 19 de
outubro de 2024, no site do Banco do Brasil ou no aplicativo de bancos.postas
sdo.com.br.apostas que podem possibilitar ser feitos até até mais 19 horas em site de analise
futebol virtual bet365 casa lotéricas.pelo site de Caixa Caixa, pela Caixa Loteria Federal.e pelo
aplicativos do

Ninguém acert as cinco dezenas, prémio principais acumulou. VEJA numero sorteado. "Ninguém
teve as sete dezenas. e ndo teve a chance de acertar as dezenove dezenas." Veja numero
sorteados, veja numeros sorteado, e VEJA numeros....Ninguém acerta as nove e prémios



principal.Veja nUmeros sorteio... Veja NUmeros sorteados e veja numero sorteio, Veja 0s
nameros sorteios....Ninguém errou as oito
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