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Fui criado na fazenda dos meus pais, então cresci site da loto facil um mundo onde a frango ao
ar livre era uma  coisa natural. Minha mãe jurava por manter as coisas simples e geralmente
assava o frango, mas meu emprego atual me  fez desenvolver uma coisa por elevar os sabores.
Neste prato, o frango é envolvido site da loto facil uma mistura de anchovis, serrano  ham e
orégano, o que realça site da loto facil suculência, enquanto as ervas e especiarias diversas
infundem a carne, tornando-a mais vital  e intensa; os grãos de gergelim, passas e agrião, por
outro lado, introduzem um balanço refrescante. É cozinha espanhola rústica  misturada com
criatividade contemporânea, e um delicioso equilíbrio de tradição e inovação.

Frango assado com anchovis com salada de  grão-de-bico
moído e agrião

Preparo 10 min
Cozinhar 1 hora 40 min
Sirve 4-6
1 grande frango (aproximadamente 1,8-2kg), idealmente de criação livre
4 filetes de anchovis site da loto facil óleo ,  esgotado
30g serrano ham , ou jamón
3 ramos de orégano fresco , folhas colhidas
1 dente de alho , pelado e ralado
Raspas finas e suco  de 1 limão
1 colher de sopa de azeite de oliva
Sal marinho e pimenta preta
1 colher de chá de sementes de  cominho
½ colher de chá de pimentão doce ahumado
800g de grão-de-bico enlatado (isto é, 2 latas), esgotado e lavado
1 colher de sopa  de vinagre de xerez , ou vinagre de maçã
100g passas
2 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem , para terminar
160g de  agrião (isto é, 2 x padrões de 80g)
Aqueça o forno para 200C (180C fan)/390F/gás 6. Usando os dedos, e trabalhando do  fim do
pescoço, solte a pele do peito de frango. Refine os anchovis, o presunto e o orégãos, coloque-os
site da loto facil  uma tigela com o alho, o raspado de limão e uma colher de sopa de azeite de
oliva, e misture  bem. Espalhe a mistura inteira sobre o peito de frango sob a pele.
Coloque o frango site da loto facil uma assadeira, esguich

Estados Unidos se prepara para transferir ayuda militar
significativa a Ucrania

Mientras Estados Unidos se prepara para transferir ayuda militar significativa  a Ucrania, después
de que el Senado aprobara una legislación de financiamiento por un valor de 61 mil millones de 
dólares, los informes de Ucrania oriental continúan destacando la suerte desfavorable de Kyiv en
el campo de batalla.
El pueblo de  Ocheretyne sigue siendo un claro objetivo de las fuerzas rusas, con el grupo de
monitoreo ucraniano DeepState mostrando avances rusos  casi diarios hacia el oeste a lo largo
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de un tramo de terreno elevado.
El terreno es de central importancia para  la línea defensiva de Ucrania en esta parte de la línea
del frente y ha sido el objetivo principal de  las fuerzas rusas desde que capturaron la ciudad
industrial de Avdiivka, ubicada aproximadamente a 16 kilómetros de distancia, en febrero.

Biden aprueba proyecto de ley de ayuda exterior de 95.3 mil
millones de dólares para Ucrania, Israel y Taiwán

El presidente  de Estados Unidos, Joe Biden, promulgó la ley de ayuda exterior el miércoles
después de que el Senado la aprobara  con amplio apoyo bipartidista, lo que permitirá "enviar
rápidamente armas y equipos a Ucrania para satisfacer sus necesidades urgentes en  el campo
de batalla".
Ucrania ha dicho durante meses que necesita urgentemente suministros vitales, incluidas
municiones de defensa aérea y artillería.
Según  el seguimiento más reciente en el frente, las fuerzas rusas controlan el centro de
Ocheretyne, incluida la estación de tren,  y Ucrania también está perdiendo terreno en el pueblo
vecino de Novobakhmutivka, al sur.
Un bloguero militar ucraniano, Bohdan Myroshnykov, escribió  que "en Novobakhmutivka, el
enemigo hizo progresos en el pueblo, avanzando hasta 400 metros de profundidad.
Anteriormente, controlaban solo la  parte sureste del pueblo, pero ahora controlan casi 3/4 del
pueblo".
Teniendo en cuenta esta información, las fuerzas rusas están intentando  avanzar hacia el oeste
a lo largo de la cresta, lo que podría comprometer gravemente la capacidad de defensa ucraniana
 en la región.
Los expertos sugieren que Ucrania necesita urgentemente ayuda militar de los Estados Unidos
para equilibrar la situación y  prevenir una posible ruptura en la línea del frente.
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