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Simone Biles conquista o ouro no salto com duas manobras
Impressionantes

A ginasta estadunidense Simone Biles conquistou a medalha de ouro no salto durante as
Olimpiadas de Toéquio com duas manobras impressionantes: o Yurchenko double pike e o Cheng.
O Yurchenko double pike é o mais dificil salto da ginastica feminina: ela faz uma rolada no
tabuleiro elastico, um salto caprichoso no trampolim de salto, e entdo se catapulta site da loteria
um duplo flip para tras com as pernas direitas na frente dela.

Placar récord no Yurchenko double pike

Biles marcou 15.7, um ponto e meio a mais do que a segunda melhor manobra no salto final. Ela
marcou 14.9 no salto Cheng, o suficiente para garantir uma média de 15.3 e a sétima medalha
de ouro olimpica de site da loteria carreira.

Kitesurfista € resgatado apoés pedir socorro usando rochas
no norte da Califérnia

Um kitesurfista foi resgatado depois de usar rochas para 3 formar a palavra "help” (ajuda) quando
ficou preso site da loteria uma praia remota no norte da Califérnia, de acordo com as 3
autoridades.

O kitesurfista ficou preso domingo site da loteria uma praia estreita localizada no pé de
penhascos altos com a maré subindo, de 3 acordo com a unidade do Departamento Florestal e de
Protec&o contra Incéndios da Califérnia site da loteria Santa Cruz.

Seu pedido de socorro 3 foi avistado por um helicoptero particular e as autoridades foram
alertadas, informou o Departamento Florestal e de Protecdo contra Incéndios 3 da California site
da loteria postagens site da loteria midias sociais que descreveram a praia como um pouco
remota, com acesso dificil.

Um helicoptero de 3 resgate pousou o kitesurfista no topo do penhasco na operacao, que foi
auxiliada pelo Departamento de Bombeiros do Condado de 3 Santa Cruz e pelo Departamento de
Parques do Estado.

O homem, cujo nome néo foi divulgado, ndo precisou de atendimento médico, 3 informou o
Departamento Florestal e de Protecdo contra Incéndios da California.

A regido costeira esta cerca de 65 milhas (105km) ao 3 sul de S&o Francisco.

"E um lugar extremamente bonito para trabalhar e viver", disse o capitdo Skylar Merritt do
Departamento Florestal 3 e de Protecéo contra Incéndios da Califérnia a NBC Bay Area. "Por
outro lado, pode enganar as pessoas site da loteria relacdo 3 a seguranca site da loteria torno
desses penhascos. Essas praias sdo notérias por ventos fortes, correntes de mar e agua fria."
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