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Tunisian Cuisine: A Unique Fusion of Flavors

La ubicacion de Tunez en el norte de Africa, en el Mediterraneo y cerca de ltalia, hace que la
cocina tunecina sea una maravillosa fusion de sabores. Tomemos, por ejemplo, el harissa, que se
hace tradicionalmente con chiles secos al sol y ahumados, machacados con comino y muchas
otras especias, y luego empapados en aceite para hacer un condimento picante realmente
brillante. Me encanta mezclarlo con el fricassee tunecino, que es un sandwich hecho con pan frito
profundamente, relleno de atun, aceitunas, huevos cocidos y papas. Aunque el harissa es quizas
el ingrediente tunecino que mas utilizo, la comida de este pais abarca mucho mas y es un mundo
de sabor con el que no puedo dejar de explorar.

Houria con huevos y salsa de cilantro (arriba)

Este plato tunecino muy popular es basicamente una ensalada de zanahoria picada, pero eso
subestima lo que entrega en sabor. El harissa es una constante, pero las guarniciones varian: los
huevos duros funcionan muy bien, asi como los trozos de feta agrio o el atun enlatado en aceite
de oliva. Una vez hecho, el houria se mantendra en el refrigerador durante un dia o dos y, de
hecho, mejorara en sabor, lo que le da un poco mas de tiempo para experimentar.

Tiempo de preparacion: 5 minutos
Tiempo de coccion: 40 minutos
Sirve: 4-6

- Una cucharadita de sal marina fina

- 1 kg de zanahorias

- 1 cucharada de harissa roja

- 75 ml de aceite de oliva
- 4 cucharaditas de vinagre de sidra



.- 2 dientes de ajo
- 1% cucharaditas de comino en grano
- 2 huevos
- 2 cucharadas (5g) de hojas de cilantro picadas
- 10 aceitunas verdes sin hueso
... (Resto de la receta en portugués brasilefio)

Roma se tornou "uma selva" devido ao aumento de cobras,
formigas-de-furna, gaivotas e ratos

Um zodlogo de Roma diz que a capital italiana tornou-se "uma selva adequada” devido ao
aumento da presenca de cobras, formigas-de-furna, gaivotas e ratos, devido a uma combinacao
de altas temperaturas e o problema persistente da cidade com lixo.

Andrea Lunerti, que é bem conhecido site aposta ufc Roma por capturar animais perigosos,
disse que foi inundado com ligacdes este verao, especialmente relatos de avistamentos de
cobras.

"Ha muito mais avistamentos de cobras do que costumava haver"”, disse Lunerti. "A populacéo de
cobras cresceu exponencialmente durante o inverno porque a temperatura era tao alta. Elas nédo
teriam sobrevivido se tivesse frio. Em seguida, elas vém para a cidade de seu ambiente natural
porque ha muito lixo de alimentos, e onde ha lixo de alimentos ha ratos - site aposta ufc presa
principal.”

Mais cobras e formigas-de-furna site aposta ufc Roma

A cobra mais comum encontrada site aposta ufc Roma é a cobra-rato, embora Lunerti tenha
capturado quatro vipers também.

Na manha de sexta-feira, ele recebeu uma ligacdo de uma mulher traumatizada depois que uma
cobra-rato caiu site aposta ufc seu terraco. Ele também foi recentemente chamado a noite pela
policia para remover um encontrado no vestiario dos médicos de um hospital no distrito de
Parioli.

"Vocé encontra-os site aposta ufc terragos, site aposta ufc jardins, site aposta ufc prédios
escolares”, disse. "Houve até um pendurado na grade da porta do elevador de um prédio
residencial, causando muito panico. As cobras sdo muito boas site aposta ufc encontrar
esconderijos site aposta ufc prédios, esperando 0 momento certo para sair e cagar suas
presas."

Lunerti pede aos seus chamadores para envia-lo {sp}s das cobras, o que |he permite
desvencilhar se elas sdo venenosas ou ndo. "Mesmo as nao venenosas causam caos porque
elas fazem as pessoas entrarem site aposta ufc panico, o que faz elas fazerem coisas
perigosas, como atravessar a rua sem olhar."

Formigas-de-furna e outros problemas site aposta ufc Roma

As formigas-de-furna, uma espécie de vespa que origina principalmente do norte da Africa e do
sudeste da Asia, também estabeleceram uma forte presenca site aposta ufc Roma desde 2024,
guando foram inicialmente avistadas no distrito de Monteverde antes que ninhos comegassem a
brotar site aposta ufc nichos de persianas, vaos de ventilacao, unidades de ar condicionado e
mesmo as frestas de monumentos antigos no centro da cidade.

Sua proliferacdo também é uma consequéncia das temperaturas mais altas e lixo.

Lunerti disse: "Roma realmente precisa se agarrar a site aposta ufc gestéo de lixo, caso
contrario veremos ainda mais cobras e formigas-de-furna, além dos ratos e gaivotas - ha mais



gaivotas site aposta ufc Roma do que site aposta ufc Fregene [uma cidade costeira perto de
Roma]."

Ele disse que, pelo menos, as gaivotas desempenham o papel de matar ratos e cobras.

"Uma cobra foi capturada por uma gaivota e largada site aposta ufc um terrago”, disse. "A
cidade se tornou uma selva adequada."
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