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E assim que os relégios se parecem - o0 tempo parece ser para muitos atletas olimpicos, cujo
sucesso ou fracasso 6 é definido por incremento cruelmente pequenos. O velocista americano
Noah Lyles ganhou 100 metros de trago dos homens site aposta ganha 0,005 6 segundos e teria
terminado no sétimo lugar caso ele tivesse sido mais lento com um piscar do olho geralmente
aceito 6 como ultimo décimo da segunda vez

A velocidade, é claro que faz parte da competicdo. Falamos sobre os melhores momentos e 6 a
hora de vencer mas minutos contém um namero infinito das fracées do cérebro humano pode
lutar para compreender isso

Kenny 6 Bednarek dos Estados Unidos ganhou uma medalha de prata depois que correu os 200
site aposta ganha 19,62 segundos; Letsile Tebogo do 6 Botsutan venceu o ouro ao terminar 0,16
segundo mais rapido.

Cada miércoles por la tarde, cajas de verduras asiaticas en
Manhattan Chinatown

Todos los miércoles por la tarde, personas mayores, grupos comunitarios y restaurantes en el
barrio chino de Manhattan reciben cajas de verduras asiaticas cultivadas localmente. Pueden ser
col, albahaca tailandesa, melén amargo, chiles, okra o coliflor de tallo verde, dependiendo de la
temporada. El producto es cultivado por un pequefio grupo de granjeros asiatico-americanos que
se encuentran en una mision de hacer que estos ingredientes sean mas asequibles y accesibles
para sus propias comunidades.

"Quiero que nuestros alimentos lleguen a las personas que realmente los amaran, pero que no
tendrian acceso a ellos sin dinero”, dijo Amanda Wong, una granjera de 34 afios y copropietaria
de Star Route Farm en Charlotteville, Nueva York. Ella forma parte de un colectivo de granjeros
asiatico-americanos en la region del valle de Hudson conocido como Choy Commons, que cultiva
alimentos ancestrales y luego trabaja con grupos de ayuda mutua para distribuirlos, a menudo de
forma gratuita, entre la comunidad asiatico-americana.

Conectando comunidades asiatico-americanas con granjas asiatico-
americanas

Al conectar las comunidades asiatico-americanas con granjas asiatico-americanas a pequefa
escala, Wong dice que Choy Commons esta construyendo un nuevo tipo de cadena de suministro
"desde cero".

Afio Pobreza entre asiatico-americanos en el area metropolitana de Nueva York

2024 7.3%

2024 7.9%

2024 8.4%

2024 9.5%

2024 10.2%

Los granjeros asiatico-americanos estan tratando de llenar los vacios. El programa mayorista de
Choy Commons vende la mayor parte de su produccion a grupos comunitarios en el terreno,
qguienes luego distribuyen los alimentos a personas necesitadas. "Estamos ayudando a construir
estos negocios de granjas, pero también estamos construyendo nuestras comunidades al mismo
tiempo”, dijo Larry Tse, un organizador de 33 afios con Choy Commons. "No veras eso con otros



distribuidores. Esto esta creando un canal de distribucién con una misién social."

Al mismo tiempo, el colectivo est4, de cierta manera, reviviendo el legado agricola de los
asiaticos en los EE. UU. y brindando un espacio vital para que los granjeros asiatico-americanos
se apoyen mutuamente.
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