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Entendiendo y disfrutando los espiritus de agave: mezcal y
tequila

Muchos espiritus son malentendidos, como el mezcal. De hecho, a pesar de haber escrito sobre
él antes, me di cuenta de cuanto sabia poco en una cata reciente en la Mezcaleria de Kol, un
restaurante mexicano en Londres dirigido por un chef que solia trabajar en Noma. (En pocas
palabras, no todos los mezcales saben ahumados, y casi ninguna botella contiene un gusano en
estos dias.) La tequila esta en un segundo lugar cercano y sigue asociada mas con el aguante
gue con la degustacion.

Tanto el mezcal como la tequila se hacen del agave, de la que hay muchos tipos diferentes, pero
la tequila solo se puede hacer de agave azul en el estado de Jalisco, mientras que el mezcal se
hace en nueve estados adicionales, la mayoria en y alrededor de Oaxaca de otros tipos de
agave, sobre todo espadin. Algunos espiritus de agave ni siquiera se clasifican como tales,
principalmente debido al lugar donde se producen, pero también pueden ser excelentes para
beber.

El caracter distintivo de los espiritus de agave

Para apreciar el caracter distintivo de los espiritus de agave, es mejor probarlos sin envejecer y
sin roble.
Tipo de destilado Descripcidon

Blanco Sin envejecer, sin roble.
Afiejo Envejecido entre dos y doce meses en recipientes de roble.
Reposado Madurado entre doce y dieciocho meses en recipientes de roble.

En lo que respecta a los espiritus, es dificil pensar en un destilado base con un caracter mas
distintivo. Al igual que las uvas para el vino, mucho depende de dénde se cultiva el agave — las
plantas que crecen cerca de un bosque, por ejemplo, tendran un sabor muy diferente a las que
crecen junto al mar. De hecho, el mezcal, que generalmente se hace por pequefios productores
utilizando métodos tradicionales e indices de levadura nativa, es un poco como el vino natural,
dice el entusiasta del mezcal Kieran Whaite, copropietario con su esposa, Imogen, del
recientemente inaugurado Condesa en Bristol, cuyo bar trasero esta lleno de ellos:

Al visitar palenques [destilerias] en Oaxaca, vimos que usaban enormes piedras de molino tiradas
por caballos y destilacién sobre fuegos de madera.

Apreciar y servir espiritus de agave

Para apreciar adecuadamente los espiritus de agave, sirvalos sin envejecer y sin roble. Blanco



es el término que busca en las etiquetas de los tequilas.

Tequilay mezcal: los espiritus de agave

M&S Distilled Silver Tequila £19 en tiendas y en linea en Ocado, 40%. Una opcién bien

Donald Trump propde planos econdmicos que podem
aumentar a inflacdo e estressar as financas dos EUA

Enquanto Donald Trump se prepara para apresentar site aposta cblol proposta econémica a
nacao, economistas advertiram que partes importantes de site aposta cblol plataforma de
politicas — incluindo tarifas altas e cortes de impostos amplos — provavelmente aumentariam a
inflacdo e estressariam as financas dos EUA.

Plano para "enriquecer novamente"” a América

O plano do Partido Republicano para "enriquecer novamente” a Ameérica sera apresentado na
convencao do partido site aposta cblol Milwaukee, este lunes. Trump prometeu que, se ele
derrota Joe Biden nas elei¢cbes presidenciais de novembro, reduzira rapidamente os precos.

No entanto, especialistas acreditam que as politicas de Trump podem ter o efeito contrario,
aumentando 0s precos.

Tarifas e cortes de impostos

De acordo com a plataforma de politicas do Comité Nacional Republicano, um segundo mandato
de Trump derrotaria a inflacdo, abordaria a crise dos custos de vida, melhoraria a sanidade fiscal,
restauraria a estabilidade de precos e reduziria rapidamente 0s precos.

Entretanto, economistas expressaram preocupacdo de que os planos de Trump para tarifas altas
sobre bens estrangeiros e cortes de impostos amplos possam ter o efeito oposto.

"Se vocé cumprir as promessas fiscais, isso simplesmente nao vai adicionar”, disse Owen Zidar,
professor de economia e assuntos publicos na Universidade de Princeton.

"Ha uma diferenca entre reduzir os precos e reduzir a inflagdo”, disse Michael R. Strain, diretor
de estudos de politicas econémicas no Instituto Americano de Empresas, um think tank
conservador. "Nao acho que nada do que ele propde vai levar a reducdes reais de precos.”

Inflacdo e politica monetaria

A inflagdo atingiu o nivel mais alto site aposta cblol uma geracado h& dois anos, levando os
formuladores de politicas do FED a aumentar as taxas de juros para um maximo de dois
décadas, site aposta cblol um esforgo para esfriar a maior economia do mundo. O indice de
precos ao consumidor caiu desde o pico de 9,1% para 3%, mas milhdes de americanos ainda
estédo lutando com o custo de vida mais elevado.

Enquanto Trump culpa Biden pela inflacdo e se posiciona como o homem para "destrui-la”, uma
pesquisa do Journal de Wall Street — conduzida este més e publicada na ultima semana —
mostrou que a maioria dos economistas acredita que a inflacdo, os déficits e as taxas de juros
seriam mais altos sob Trump do que sob Biden.
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