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Marissa Teijo, de 71 años, hace historia en el concurso Miss
Texas USA

Adornada con joyas y lentejuelas, con el pelo  teñido y rizado, Marissa Teijo, de 71 años, hizo
historia el fin de semana cuando caminó por el escenario del  concurso Miss Texas USA,
recibiendo una ovación de pie.
"Mi equipo me dijo que me aplaudieron de pie", dijo Teijo a  site análise bet365 . "Todo lo que sé
es que estaban aplaudiendo".
La residente de El Paso es la concursante de mayor  edad en participar en el certamen, según el
director del concurso.
La edad de Teijo no es la única razón por  la que su participación rompió barreras en el mundo de
los concursos de belleza. También está
casada, es madre y previamente  divorciada

-todos ellos, anteriormente, descalificadores hasta el año pasado, según el sitio web del concurso.
Nacida en 1952, Teijo creció en una  granja de algodón y maíz en Lazbuddie, un pequeño pueblo
en el noroeste de Texas. Es la segunda de cuatro  hijos, y ella y sus hermanos hablaban inglés
entre sí y español con sus padres, quienes emigraron a los EE.  UU.
de México.
"Mi padre nos hacía trabajar cada verano, desde el amanecer hasta que se puso el sol. Pero me
gustaba.  Era mucho andar. Teníamos que caminar arriba y abajo por las filas y sacar todas las
malas hierbas con un  azadón", recordó Teijo.
Ella dijo que esos primeros días en la granja le inculcaron un amor por estar activa. Como adulta, 
Teijo dijo que corría, hacía ejercicio en el gimnasio y incluso comenzó a competir en
competencias de culturismo cuando tenía  40 años.
"Tengo doce trofeos", dijo Teijo.
Durante más de cuatro décadas, la abuela de tres ha enseñado segundo grado y ha  sido
maestra suplente. Después de jubilarse durante la pandemia, fue reclutada para unirse a una
agencia de modelos. Teijo dijo  que fue instada a competir en un certamen local, pero inicialmente
se negó.
"No pensé que fuera algo que pudiera hacer",  dijo Teijo.
Pero cambió de opinión cuando su agente le dijo cuánta gente podría inspirar con su estilo de
vida saludable.  Ya lo estaba haciendo en su comunidad.
"Pensé, 'Sí, ya sabes qué. Si estoy inspirando a unas pocas personas que me  lo dicen, puedo
inspirar a muchas más'", dijo. Pero pensé que sería solo Houston y El Paso."
Para prepararse para los  concursos de belleza, Teijo dijo que
contrató a un entrenador "duro"

y comenzó a levantar pesas de manera más intensiva. Dijo que  porque tiene más de 70 años,
temía lesionarse si entrenaba muy duro. En cambio, ahora está en mejor forma que  antes.
Pero en el ensayo del concurso el fin de semana pasado, cuando un coreógrafo instruyó a las
concursantes sobre dónde  caminar para cada parte del concurso, Teijo admitió que su confianza
decayó.
"La práctica fue agotadora. Oh, Dios mío. Seguí cometiendo  tantos errores. Estaba nerviosa",
admitió.



Su compañera de cuarto notó que luchaba con la coreografía y le ofreció ayuda.
"Ella dijo, '¿Quieres  que te ayude a bajar las escaleras?' Dije sí porque tenía miedo de caerme. Y
cuando ella bajó las escaleras,  se detuvo y me extendió la mano para que pudiera bajar. Pensé
que era muy amable de su parte", recordó  Teijo.
La septuagenaria dijo que se sorprendió por lo aceptadas que eran todas las otras concursantes.
"Todas las chicas fueron tan amables  y dulces conmigo, y se acercaron a felicitarme, diciéndome
que era hermosa y '¿Cómo consigues tus abdominales?' Fue realmente, realmente  lindo."
A pesar de los tropiezos durante la práctica, Teijo dijo con orgullo que lo hizo bien durante el
concurso.
Aarieanna Ware,  quien anteriormente era Miss Dallas, se llevó el título de Miss Texas USA. Está
programada para competir en Miss BR  el 4 de agosto.
Después del concurso, mujeres de todas las edades la esperaban en el lobby del hotel Hilton
Houston  Post Oak, dándole elogios y admiración. Dijo que los comentarios positivos han
inundado sus páginas de Instagram y Facebook.
"No era  tan elegante ni tan pulida como las otras chicas, pero lo hice", dijo Teijo.
Dijo que sabía que no ganaría, pero  eso no era su objetivo. Fue inspirar a las mujeres a ser
activas, especialmente a través del levantamiento de pesas  y una alimentación saludable.
"Es algo que te mantendrá joven, y no solo lo haces por vanidad. No lo haces por  belleza. Se
hace para estar saludable, para ser fuerte y poder hacer cosas a medida que envejeces".
Cosas como Miss Texas  USA.

Argentina começa defesa do título da Copa América com
vitória por 2-0 sobre o Canadá

A Argentina começou a defesa do  título da Copa América com uma vitória por 2-0 sobre o
Canadá no Mercedes-Benz Stadium site análise bet365 Atlanta, na Geórgia, na  quinta-feira.
Lionel Messi quebrou um recorde de aparições que durava há mais de 70 anos, jogando site
análise bet365 site análise bet365 35ª partida na  Copa América, e esteve no centro das metas
de Julián Álvarez e Lautaro Martínez.
O Canadá, que aparece nesta edição ampliada  da Copa América pela primeira vez, era um
grande azarão contra o campeão de 15 vezes, mas desperdiçou algumas oportunidades 
promissoras de chegar ao placar.

"Esta equipe cria chances de marcar e defende como leões", disse o
treinador da Argentina, Lionel  Scaloni, após o jogo. "O importante é que a
equipe sempre responda, não importa como for o jogo."

Tanto o Canadá  quanto a Argentina tiveram chances site análise bet365 uma primeira etapa
viva disputada diante de mais de 70.000 torcedores. Ângel Di María  não conseguiu finalizar um
contra-ataque de um-para-um, enquanto Alexis Mac Allister viu site análise bet365 cabeçada ser
salva pelo goleiro canadense Maxime  Crépeau.
A melhor chance do Canadá na etapa inicial foi para Stephen Eustáquio, mas site análise bet365
tentativa de cabeçada foi salva  por Emi Martínez antes que Alphonso Davies perdesse a
marcação.
Foi a Argentina, no entanto, que abriu o placar logo  no início do segundo tempo.
Messi encontrou Mac Allister com uma passe excelente e, embora o meio-campista do Liverpool
não  conseguisse um chute, ele configurou Álvarez para o primeiro gol.
Messi teve duas chances de marcar quando se encontrou atrás  da defesa canadense, mas na
primeira ocasião foi impedido por Crépeau e pelos esforços de Derek Cornelius e, na segunda, 
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seu chute passou do post à esquerda.
Jonathan David desperdiçou uma cabeçada aberta - talvez a melhor chance do Canadá  no jogo -
entre as duas quebras de Messi, antes que a Argentina encerrasse o jogo com um gol
espetacular.
Brilhante  construção de jogo permitiu que Messi encontrasse Martínez, que cruzou um chute
através das pernas de Crépeau para fazer 2-0. 
A Argentina está agora site análise bet365 uma sequência invicta de nove jogos na Copa
América, tendo vencido o torneio de 2024,  bem como seu terceiro lugar contra o Chile site
análise bet365 2024. A Albiceleste tem partidas da fase de grupos contra o  Chile e depois o
Peru nos próximos dias.
Vitória nesta competição seria a terceira consecutiva da Argentina site análise bet365 torneios
importantes,  tendo vencido a Copa do Mundo de 2024.
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