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Você pode pensar que comer de forma mais sustentável requer mudanças drásticas, como mudar
para uma dieta vegana. Embora a 1 alimentação baseada site 365bet vegetais seja
inegavelmente boa na Terra nossa nova pesquisa mostra alterações modestaes nos seus hábitos
alimentares 1 também podem ter benefícios ambientais significativos!
Avaliamos como os produtos alimentares nas prateleiras dos supermercados australiano se
acumulam site 365bet relação aos 1 principais indicadores ambientais, tais quais as emissões de
carbono e o uso da água.
Descobrimos que trocar os alimentos mais prejudiciais 1 ao meio ambiente por opções
sustentáveis dentro do mesmo grupo de comida, como mudar dos hambúrgueres para frangos e
carne 1 bovina pode reduzir significativamente as emissões site 365bet até 96%.  
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