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Em 2024, aos 61 anos Carmen Francesch nunca começou seu primeiro desafio Ironman. Depois
de viajar para Barcelona a partir 3 da site betânia casa site betânia Surrey ngela mergulhou nas
águas quentes do Mediterrâneo por um banho com 2,4 milhas antes se 3 mover novamente até à
costa e correr correndo rumo ao ciclo dela 112 km "Eu estava tão feliz que só 3 depois eu tinha
terminado o ciclismo disse minhas pernas desistiram" ela diz: “Tivemos uma maratona no
caminho final” 8 horas 3 atrás
Um ano mais tarde, Francesch estava site betânia Kona no Havaí enfrentando outro mergulho ao
ar livre e corrida de maratona 3 para competir na competição mundial do Ironman. "Depois
Barcelona eu fiquei com muletas por dois dias porque minhas pernas estavam 3 pretadas", diz
ela."Mas uma vez que me curei a sensação da conclusão desse grande empreendimento era
indescritível". Eu sei o 3 quanto disse não voltaria atrás mas quando saí senti-me como se
estivesse indo embora"
Crescendo na cidade de Banyoles, perto Girona 3 no nordeste da Espanha e suas duas irmãs
eram nadadoras afiadas. Ciclismo após escola desde os sete anos para treinar 3 site betânia 
uma piscina local Quando ela se mudou pra Reino Unido (1993) com o objetivo do trabalho
publicitário "Fracesch 3 continuou nadar como um hobby mas não foi até que conheceu seu
marido George [que ele tinha feito]", Em 2024 3 isso deu início à ideia “George já era capaz”...  
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Labour vence com ampla vitória, Starmer diz que 'o cambio
começa agora'. É isso um novo período para o país?

O  Partido Trabalhista venceu uma vitória aplastante, com Keir Starmer dizendo que 'o cambio
começa agora'. É isso um novo período  para o país? O Guardian's John Harris está
acompanhado pela editora política Pippa Crerar e correspondente política Kiran Stacey.
Como  ouvir podcasts: tudo o que você precisa saber
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