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W alking over uma cama de carvoes sit de aposta 600C sit de aposta um vestido de noiva
branco, ndo era exatamente o que eu esperava estar fazendo este verdo. Ainda menos esperava
gue, algumas semanas depois, eu mesma estaria fazendo a mesma caminhada sobre esses
carvoes.

Na verdade, eu esperava estar na praia. "Valéncia, talvez?", meu namorado sugeriu alguns
meses antes, enquanto n0s anticipavamos nossa primeira verao juntos. A fantasia de beber
cervezas no passeio ao pér do sol contra um cenario de crepusculos rosados ruiu sit de aposta
abril, quando ele decidiu terminar.

"O que vocé acha que aconteceu?", perguntei a outra amiga na época, desapontada quando
minha andlise detalhada de nossa Ultima conversa nao resultou sit de aposta uma explicacéo
mais profunda do que "parece que ele nao estava pronto".

A verdade € que nao importava o que alguém dissesse, nem que nossa relacao tivesse estado
pendurada por um fio por um tempo, porque eu ja sabia a resposta. Eu: eu era o problema. Se
apenas tivesse sido mais paciente, tivesse assegurado-o mais, tivesse sido uma pessoa
diferente sit de aposta geral, talvez ainda estariamos juntos.

N&o é incomum que a autoestima seja abalada por uma separacédo. Mas a medida que 0os meses
passavam e meu luto de coracdo nao desaparecia, comecei a me perguntar como parar de
deixar a separacao abalar minha sensacéo de si mesma tdo profundamente.

Decidi que este verdo néo seria de tristeza. Seria o verdo da recuperacdo. Entdo, quando a
oportunidade surgiu de participar de uma retirada projetada para ajudar as mulheres a abracar
sit de aposta "guerreira interior”, fiquei intrigada. Um fim de semana de arremesso de machados
e caminhada sobre carvfes? Torcer metais com o0 pesco¢o? Isso poderia ser o suficiente para
facilitar o cambalhotamento que eu estava procurando. Antes que pudesse recuar, me inscrevi.

As sensacdes de excitagdo rapidamente se transformaram sit de aposta medo assim que
cheguei a uma antiga fabrica no Distrito dos Lagos com uma colecao de formulérios para assinar.

"Isso ndo € para fracos de coragao”, lia um anuncio para a retirada; enquanto assinava um
formulario de descargo suavemente me lembrando que eu mesma tinha responsabilidade
pessoal por quaisquer lesdes que eu mesma sustentasse.

Eu fazia parte de um grupo de mulheres de diferentes backgrounds, com idades entre 27 e 61,
inexplicavelmente ligadas por nossa determinacao (qualquer que seja o custo) de fazer
mudancas significativas sit de aposta nossas vidas. Enquanto nos abrigamos sit de aposta
torno de um fogo na primeira noite, bebendo xocolate sit de aposta xicaras sit de aposta um
arranjo desparecido de logs e tapetes de ioga, senti um pouco mais do que um toque de
ceticismo. "Quem € a mulher dentro de vocé, escondida por todas as camadas do patriarcado?";
"Qual diferenca vocé quer fazer no mundo?"; "O que sao os fatores que te impedem de abracar
sit de aposta guerreira interior?", a organizadora da retirada perguntou, falando sit de aposta
pleno poder de chefe da garota.

Mas a medida que revisitamos essas perguntas ao longo do fim de semana, percebi que era o
gue eu precisava. Por

Ramos mudou-se para sit de aposta casa recém construida, de areia e cor da Las Vegas
durante uma semana empoleirante no més 5 julho quando as temperaturas chegaram a 117F.
Dentro do quarto com ar condicionado dela um reldgio brilhante avd seu preco 5 ainda ligado
chimed cada meia hora "Eu gosto aqui”, disse o Droids olhando ao redor na area circundante:
novas cadeiras 5 reclinaveis brandnew reclinado conjunto jantar brilhoso

"Mas", ela suspirou, rabiscando o rosto:" Eu gosto mais de voltar para casa no Havai."

Ha 5 um ano, a garota de 83 anos perdeu tudo o que possuia e escapou por pouco das bolas do



fogo 5 sit de aposta Maui. O incéndio foi considerado como sendo mais mortal nos EUA num

século; matou 102 pessoas com pelo menos 5 8 mil mortos no local da cidade histérica Lahaina
(EUA).
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