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PreocupacOes constantes dos pais e tempo natela

O papel principal de todos os pais é se preocupar. Vocé recebe mil coisas para se preocupar ao
longo do dia, variando desde "O que h& neles?" até "Como vamos nos sair pelo resto do ano?".
E, claro, h& a preocupacao constante de "OK, eles tém algo mais na boca agora. O que é?".

Depois de nos livrar das preocupacgdes imediatas, temos a alegria de nos preocupar sistemas
betano como funciona abstracto, com coisas inteiramente fora do nosso controle. Isso se move
sistemas betano como funciona um espectro desde se eles serdo uma boa pessoa até se
terdo uma atmosfera respiravel. Dentre todas essas, uma das mais discutidas, estressantes e
julgadas por outros pais € o tempo na tela. Isso constantemente passa pela minha mente. Em
cada momento sistemas betano como funciona que meu filho apenas olha para um painel
eletronico, posso sentir um crondmetro clicar sistemas betano como funciona minha cabeca.
Eu tento me calmar, lembrando-me de como fui criado na televisdo e sai bem. Em seguida,
percebo que atualmente trabalho na televisdo, acredito que a televisdo seja muito importante e
absolutamente néo "sai bem".

De repente, me encontro questionando meu proprio tempo na tela. Um esperaria que meu
cérebro ainda esteja se desenvolvendo — Deus nos livre se isso for tudo o que tenho. Ou, se for,
espero que ao menos se desgaste lentamente e ndo se torne uma massa fina a noite.

Justificando o tempo na tela

Eu justifico meu tempo na tela acreditando que é importante para o meu trabalho. Minha
profisséo é fitar o retangulo médio e brilhante durante o dia todo. De vez sistemas betano como
funciona quando, fago uma pequena pausa para rolar no retangulo pequeno e brilhante. Em
seguida, depois de um dia dificil, gosto de me instalar e fitar o retangulo grande mais brilhante
gue posso me dar ao luxo. Isso chama-se viver a vida ao seu auge.

A maneira como medimos o tempo gasto no telefone é semelhante a assistir a outros carros na
rodovia: Qualquer um mais devagar do que vocé é um tolo, qualquer um mais rapido do que vocé
€ um maniaco. Da mesma forma, qualquer um que assista mais televisdo do que eu, ou role por
mais tempo, tem uma triste e terrivel adicdo. Qualquer um que faca isso menos do que eu é um
simples ludita temendo abracar o novo mundo.

Na verdade, ha momentos sistemas betano como funciona que todo minuto do meu tempo na
tela deveria contar como dois porque estou realmente assistindo a uma segunda tela no meu
telefone. Em seguida, ha a terceira tela, vinda do laptop sistemas betano como funciona que
estou digitando distraidamente. Honestamente, é a quarta — acabei de verificar meu reldgio
inteligente para ver uma série de notificagdes interessantes competindo por minha atencao.
Talvez o que eu precise seja ar fresco. Eu gostaria de abrir minha janela, mas infelizmente
acabamos de instalar telas de protecéo contra insetos e iSso parece contrariar o espirito desse

exercicio.

Tal € 0 meu compromisso com o segunda-teldo, peguei sistemas betano como funciona
checar uma segunda tela repetidamente enquanto assisto a um show sistemas betano como
funciona uma lingua estrangeira. Eu verifico o telefone, perco todas as legendas e escuto
personagens falarem uma lingua que ndo conheco, confiante de que ainda estou pegando o
ponto do que est4 acontecendo.



Preocupacg0bes adicionais

Também nos perguntamos 0 que estamos perdendo com essas distracdes. Eu ouvi dizer que
uma das verdadeiras perdas dessa vida distraida € a capacidade de sentar-se com um
pensamento ou emocao dificil. Isso € uma qualidade essencial se vocé quiser criar arte e se
guiser ser um ser humano plenamente realizado. Portanto, é natural perguntar, como desfazer
tudo isso? Que dano ja causamos? Como reivindicar minha atencéo perdida? E, mais
importante, apenas encontramos outra coisa para nos sentirmos culpados sem nenhum motivo
real?

Essas sdo perguntas dificeis e exigem um verdadeiro compromisso para poder responder.
Infelizmente, eu ja estou distraido. Comecei a passar pelo meu telefone e, quando isso estiver
feito, talvez assista alguns minutos do jogo na televisdo, sistemas betano como funciona
seguida, é hora de outro rolar para ver o que as pessoas estao dizendo sobre o jogo, e, claro,
tenho tantas guias inexploradas neste laptop para clicar, e assim por diante, e assim por diante.

Boxeadora australiana Tina Rahimi critica a la proibicdo de
hijab na Franca durante os Jogos Olimpicos

A boxeadora australiana Tina Rahimi criticou a proibicdo de hijab na Franca, que impede atletas
franceses de participar de certos esportes nos Jogos Olimpicos enquanto usam lengos religiosos.

"As mulheres tém o direito de escolher como querem se vestir", escreveu Rahimi sistemas
betano como funciona um post no Instagram. "Com ou sem hijab. Eu escolho usar o hijab como
parte da minha religido e estou orgulhosa de fazé-lo."

Rahimi é a primeira boxeadora mugulmana a representar a Australia nos Jogos Olimpicos. A
atleta de 28 anos, de Bankstown no sudoeste de Sydney, BR mangas longas e um hijab sob um
capacete de protecao durante as competicoes.

"Vocé nao deveria ter que escolher entre suas crencgas/religido ou seu esporte”, acrescentou
Rahimi. "Isso € o que é forcado a fazer os atletas franceses."

A proibicao de hijab da Franca so se aplica aos atletas franceses que competem nos Jogos — ela
nao se aplica a competidores visitantes. A proibicdo se aplica a esportes como futebol, basquete,
voleibol e boxe e abrange todos os niveis de competicao, incluindo eventos amadores.

"N&o importa como vocé parece ou se veste, qual é sistemas betano como funciona etnia ou
qual religido vocé segue”, disse Rahimi sistemas betano como funciona seu post. "Nés todos
nos juntamos para alcancar um sonho. Para competir e vencer. Ninguém deveria ser excluido. A
discriminagdo ndo € bem-vinda no esporte, especialmente nos Jogos Olimpicos e o que eles
representam."

Em junho, uma coalizdo de grupos, incluindo a Human Rights Watch e a Anistia Internacional,
escreveu para o Comité Olimpico Internacional condenando a proibicédo e instando a intervencédo
do COI.

"As proibicdes impostas pelas autoridades esportivas francesas sao discriminatdrias e impedem
atletas muculmanos que decidem usar o hijab de exercitar seu direito humano de praticar
esportes sem discriminacdo de qualquer tipo", disse a carta. "As proibicdes também vao de
frente para os requisitos de direitos humanos para paises anfitrides e o Marco Estratégico do COI
sistemas betano como funciona Direitos Humanos, bem como serem antitéticas aos principios
fundamentais do Olimpismo."

Antes da cerimOnia de abertura, a velocista francesa Sounkamba Sylla corria o risco de nao
participar devido ao seu lenco de cabeca; no ultimo minuto, um acordo foi alcangado sistemas
betano como funciona que Sylla cobriu o cabelo com um capacete, permitindo que ela se
juntasse a ceriménia.



Historia da Franca sistemas betano como funciona relagéo ao uso de itens
religiosos

A Franca tem uma longa histéria de buscar regular ou banir o uso de itens religiosos, justificada
politicamente sistemas betano como funciona nome do laicité (secularismo).

Rahimi fara sistemas betano como funciona estreia olimpica na sexta-feira na divisao
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