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A los 25 años, mi vida dio un vuelco inesperado

Cuando tenía 25 años, trabajaba en bienes raíces en Nueva York.  No me gustaba mi carrera y
estaba tratando de decidir qué hacer con mi vida cuando me pasó algo inesperado.  El 14 de
diciembre de 2010, en la estación Woodhaven Boulevard en Queens, fui atropellada por un tren
del metro.  No recuerdo nada al respecto. Siempre había utilizado el metro en Nueva York, pero
no sé por qué estaba en  esa estación, ya que no era parte de mi ruta habitual. Debí haberme
quedado dormida y haber perdido mi parada.  Es extraño. Parecería que recordaría haber sido
atropellada por un tren.
Lo que sé de ese día ha sido recopilado de  lo que me han contado y de los informes policiales.
No había cámaras en la estación, por lo que no  sé cómo llegué a las vías. De acuerdo con un
informe, el conductor del tren me vio tumbada en las  vías, tratando de regresar a la plataforma.
Era un tren expreso, por lo que no estaba previsto que se detuviera.  Tiró de los frenos de
emergencia, pero ya era demasiado tarde.
El impacto me dejó con una lesión cerebral, una mandíbula  rota, un pulmón colapsado, una
pelvis fracturada y huesos rotos en mi brazo izquierdo. Curiosamente, nada le pasó a mis 
piernas.
Fui trasladada al hospital y puesta en coma inducido médicamente durante dos semanas y media.
Cuando me desperté, no me  dijeron inmediatamente lo que había sucedido. No estaban seguros
de mi estado mental. Tenía pérdida de memoria. La cosa más  reciente que recordaba era un
viaje en agosto de 2010.
Después de un mes en el hospital, me lo dijeron. No  les creí. Estuve en el hospital durante
aproximadamente dos meses y medio; solo durante unos dos meses y medio fue  cuando
finalmente comprendí lo que había ocurrido. Fue impactante. Parecía algo de lo que no se
sobrevive.

Aún me comparo con  la persona que solía ser

Cuatro meses después del accidente, comencé a asistir a un centro de rehabilitación donde recibí
terapia  física, ocupacional y del habla. También comencé a recibir terapia para mi salud mental.
Eso marcó una gran diferencia. Recuerdo una  sesión en la que le dije a mi terapeuta: "Todos mis
amigos se están casando y comprando casas y formando  familias, y yo estoy aquí." Mi terapeuta
dijo: "¿Uno de tus amigos fue atropellado por un tren?" Fue un buen  punto.
Reconstruir mi vida fue difícil — estaba postrada en cama y tenía muy poca autonomía o
privacidad. Tuve que posponer  mi vida mientras esperaba los tratamientos médicos. Durante los
siguientes siete años, tuve 20 a 25 cirugías.
Mi familia y amigos  estuvieron ahí para mí todo el tiempo, especialmente mi padre. Viví con él en
los suburbios de Manhattan. Condujo a  todos los

The White Lotus filma en la isla tailandesa de Samui: ¿un
impulso para el turismo o una nueva amenaza para  el medio
ambiente?



A lo largo de la costa de la isla tailandesa de Samui, los vendedores están preparando mesas
cubiertas  con recuerdos y gafas de sol. El personal de los centros de masajes y restaurantes
hace señas a los transeúntes,  esperando atraer a los turistas.
Pronto podría haber aún más clientes potenciales que pasen por el área. La isla es una  de las
ubicaciones que aparecerán en la tercera temporada de The White Lotus, una serie tan popular
que sus anteriores  escenarios, Hawaii y Sicilia, experimentaron aumentos en la demanda de
viajeros.
En Samui, se ha estado llevando a cabo el rodaje  este año en el Four Seasons, un lujoso hotel
de cinco estrellas rodeado de selva tropical y con vistas al  Golfo de Tailandia.

El efecto de The White Lotus en sus ubicaciones

El primer temporada, que se filmó en el Four Seasons  Resort Maui at Wailea en Hawaii, provocó
un aumento del 425% en el tráfico web interanual, según informes. Sicilia, que  apareció en la
segunda temporada, también experimentó un aumento en la demanda. El San Domenico Palace,
un antiguo monasterio con  vistas al mar que apareció en la serie, informó de que estaba
completamente reservado durante meses.

El costo ambiental del turismo  en Samui

Mientras tanto, los habitantes de Samui han manifestado su preocupación por el costo ambiental
del aumento del turismo. El  rápido desarrollo ha provocado una intensa presión sobre el medio
ambiente. La apertura de hoteles de lujo y campos de  golf ha agotado el agua de la isla. Las
lanchas rápidas y las fiestas ruidosas en la playa han alejado  la vida marina. El desarrollo de
nuevas villas, en ocasiones en violación de las reglas de construcción, ha contribuido a  los
temores de deslizamientos de tierra y inundaciones. El enorme crecimiento en el número de
visitantes a Samui, tanto de  turistas como de trabajadores que se han trasladado a la isla para
atenderlos, ha generado enormes volúmenes de basura.

La montaña  de basura de Samui

Un símbolo impactante del costo ambiental del turismo en Samui es una montaña de basura que
pesa  150.000 toneladas. La acumulación comenzó después de que se rompiera el incinerador de
la isla hace más de una década,  según los residentes. Cada día se añaden 150 toneladas más a
este montón.
La montaña de basura  de Samui, que pesa 150.000 toneladas.casino bonus de cadastro
En 2024, el número de llegadas de turistas al aeropuerto de Samui  alcanzó los 2,2 millones. En
comparación, las estimaciones de 1998 sugieren que la isla recibía más de 700.000 personas al 
año. Además, hay 70.000 personas locales y 200.000 personas que trabajan en Samui.
Samui necesita 30.000 metros cúbicos de agua al  día para abastecer a todos sus residentes y
negocios. La mayoría, 24.000 metros cúbicos, se transportan a la isla a  través de un oleoducto
submarino desde Surat Thani en la parte continental, pero las reservas de suministro no son
suficientes  para compensar la escasez.
Los hoteles grandes compran agua privadamente, pero esto es demasiado costoso para los
residentes. Muchos han comprado  tanques para almacenar agua cuando las reservas estén
bajas o extraen agua subterránea. Los residentes han informado de que no  pueden ducharse en
casa durante días o tener que usar los baños de un templo cercano porque no tienen suministro 
de agua.
Anon Vatayanon, quien posee una tienda de impresión en Samui y es un activista ambiental, dijo
que se necesita  un énfasis mucho mayor en cómo mantener la isla de manera sostenible. "No
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solo atraer a más personas y agotar  nuestros recursos naturales – no importa cuán conveniente
pueda ser o lo que podamos lograr. Sin recursos naturales – el mar, la  arena y el sol, el punto de
venta único de Samui – nadie vendrá."
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