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Ryan Crouser Quebra Recorde Mundial de Arremesso de
Peso

Em 27 de maio de 2024, com um arremesso explosivo e gracioso,  Ryan Crouser quebrou seu
próprio recorde mundial por mais de sete polegadas, superando a marca de 77 pés com uma 
distância de 77-3 ¾ sintoras poker uma competição sintoras poker Los Angeles. Ele gritou
"Sim" ao soltar a bola de metal, sabendo  que estava voando longe. Como um bola de beisebol
batendo sintoras poker uma cerca do centro profundo, Crouser aplaudiu, enquanto uma  nuvem
de giz se elevava das suas mãos.
Quebrar seu próprio recorde, sintoras poker vez do recorde de alguém, parecia de alguma 
forma menos proibitivo.
"Quando você está tentando fazer algo que ninguém mais já fez, é como se você não tivesse
essa  sensação de pressão", disse Crouser.
Crouser começa cada manhã com 10 a 15 minutos de meditação, mantendo o telefone na
cozinha  e fora do quarto. Em seguida, ele inicia sintoras poker rotina - uma de até cinco
refeições, totalizando cerca de 5.000  calorias para manter seu peso, sprints, levantamento de
peso, plyometria de box-jumping e arremesso de peso.
Essa rotina foi interrompida nesta  temporada por uma lesão. À medida que a competição de
arremesso de peso olímpico se aproxima, Crouser reconhece a pressão  renovada e a
possibilidade sintoras poker busca de uma terceira medalha de ouro. Ele se comparou a um
avião sintoras poker uma  curta pista, incerto se está pronto para um levantamento suave, mas
também curioso se "eu posso surpreender a mim mesmo".

Técnica  de Arremesso de Peso

Então, ele deu um passo deslizante para a sintoras poker esquerda e começou a girar sintoras
poker direção à  frente do círculo, sintoras poker perna direita abrangendo amplamente.
Essencialmente, a técnica deu a Crouser uma pista de corrida mais longa  para acelerar antes do
lançamento, permitindo-lhe ganhar maior velocidade e poder balístico ao soltar a bola de metal.
ao mesmo  tempo, ele se sentia mais à vontade para encaixar seu quadro de 6 pés e 7
polegadas, 325 libras, dentro  de um círculo de arremesso apenas de sete pés de diâmetro.
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Anfitriões de programa noturnos resumem o segundo dia da Convenção Nacional Democrata,
discurso de 45 minutos de Biden e George  Santos confessando culpa por roubo de identidade.

Stephen Colbert

Assim como no primeiro dia, Stephen Colbert apresentou The Late Show  ao vivo após o segundo
dia da Convenção Nacional Democrata na noite de terça-feira. Do Auditório de Chicago, o
apresentador  reconheceu o tema oficial do dia: "Uma Visão Valente para o Futuro da América".
"E o tema não oficial foi 'weee!'"  Colbert brincou. "O clima está definitivamente bom."
A transmissão noturna começou com "o rolamento de votação mais divertido de todos os 
tempos" sintoras poker que cada estado votou no candidato acompanhado por um DJ tocando
músicas temáticas do estado. "Eles estão colocando  a 'festa' de volta ao Partido Democrata",
disse Colbert, "e pela primeira vez na história, uma mãe simplesmente se levantou  e disse com
orgulho 'meu filho é um DJ'".

Seth Meyers

No Late Night, Seth Meyers mergulhou no discurso de  45 minutos de Joe Biden na convenção na
noite de segunda-feira. "Tenho que dizer, foi um pouco como encontrar alguém  um mês depois
que você terminou com eles, e eles parecem bem e são engraçados e fervorosos e você pensa 
sintoras poker si mesmo, 'ahh, ainda estou feliz que terminamos'", disse ele.
Biden agradeceu à sintoras poker esposa, Jill, e disse que seu  coração ainda bate um pouco
mais rápido sempre que ela desce as escadas. "E quando Joe está nas escadas, o  coração de
todos bate mais rápido também", Meyers brincou.

The Daily Show

E no Daily Show, a apresentadora convidada Desi  Lydic também olhou para o discurso de Biden,
que "foi tão tarde" que "mesmo os comentaristas de direita ficaram ofendidos".
De  acordo com comentaristas do Fox News, a sessão de Biden às 23h26min ET foi
"incrivelmente desrespeitosa" e "disgustosa".
"Estou muito confuso  aqui", disse Lydic. "Vocês o odeiam ou não? 'Joe Biden é um líder corrupto
de uma família do crime que  roubou a presidência, e como é que se atrevem a mantê-lo acima
da hora de dormir. A nerve!'"
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