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Minha esposa de 21 anos nao tem libido sexual

Minha esposa e eu estamos casados ha 21 anos, mas ela ndo tem mais libido sexual. Ha
sete meses que ndo temos relagcfes sexuais. Anteriormente, esses intervalos poderiam
chegar aum ano, intercalados por encontros ocasionais ou uma semana de ocorréncias
guase diarias. Eu sou fiel a ela desde que nos tornamos exclusivos; assumo 0 mesmo
para ela.

NOs estamos bem saudaveis e sinclair poker forma para nossas idades (meio dos 40 anos)
e temos duas criancgas. O libido dela comegou a diminuir apés uma cirurgia ginecolégica.
Em contraste, meu libido esta tao alto quanto sempre. Eu sempre tentei ser consciente de
suas necessidades e fiz um grande esfor¢co para que ela alcancasse o orgasmo.

No passado, ela era mais propensa a sugerir novas coisas. Agora, ela sequer tem
interesse sinclair poker atividades autoeroéticas. Quando tento iniciar ou mesmo falar sobre
isso, ela me rejeita. Ela chegou a sugerir que eu procurasse parceiros externos. Eu néao
acho que isso seja uma solucao viavel; é mais provavel que cause problemas. Eu estou
disposto a comprometer-me, mas acho que ela nédo esta.

Uma questao de comunicacado e empatia

Infelizmente — mas é compreensivel — que a decepcéo e frustracdo que vocé sente tenham
levado ambos a estar sinclair poker desacordo sobre isso. Vocé vé sinclair poker libido
reduzida como algo que ela deve consertar para restaurar a justica no seu contrato de
relacionamento n&do declarado, enquanto ela — provavelmente por razbes que ela ndo pode ajudar
— simplesmente ndo tem 0s mecanismos que uma vez permitiram seu interesse sexual.

Algumas de suas discussdes anteriores provavelmente solidificaram ainda mais o impasse entre
vocés: "Ela ndo me da o que quero” / "Ele ndo aceita que eu ndo estou interessada e me deixa
sinclair poker paz." Mas essa situagcao requer que vocé se torne parceiros sinclair poker busca
de uma solucao — especialmente porque, dado o que vocé compartilhou sobre sinclair poker
operacao, ela provavelmente precisa da ajuda de um especialista sinclair poker medicina
sexual/ginecologista para avaliar se ela precisa de terapia hormonal.

Como sinclair poker falta de prazer é provavelmente por razdes fisioldgicas, € importante que
vocé ndao culpe ou leve isso pessoalmente. Ela pode se motivar a procurar ajuda se se sentir
gentilmente incentivada a lembrar como o0 sexo era importante e prazeroso para elaumavez ... e
gue com intervencdo médica e, idealmente, conselho sexual, ela poderia ter esses sentimentos
de novo.

Pedir conselho profissional

- Se vocé deseja conselhos de Pamela sobre assuntos sexuais, envie uma breve descricéo de
suas preocupacodes para private.livetheguardian.com (por favor, ndo envie anexos).Cada
semana, Pamela escolhe um problema para responder, que sera publicado online. Ela
lamenta que ndo possa corresponder-se pessoalmente. As submissdes estédo sujeitas a
nossos termos e condicdes.

Sombras dancam sinclair poker camaras de concreto: a



historia de uma planta de tratamento de agua abandonada
no Bangladesh

Shadows dance across large, concrete chambers while the sound of dripping water echoes in the
distance. A rusty metal staircase leads up to an empty water tower overlooking Bangladesh's
mighty Rupsha River. This water treatment plant was once a beacon of hope for the community;
today the site lies abandoned, the only sign of life the daily activity of its resident caretaker, Sayed
Ahmed.

A planta de tratamento de 4guas residuais foi encomendada pela diviséo local de
desenvolvimento rural do governo para reciclar agua contaminada e abastecer a cidade de
Khulna com agua potavel para 5.000 pessoas. Quando a constru¢do comecou sinclair poker
2005, Ahmed foi contratado como guarda de seguranca.

Ahmed trabalha como guarda de seguranca na planta de tratamento de residuos locais

"Estava animado quando obtive o emprego", diz ele. "A nova planta de agua era o assunto de
conversa da cidade e todos estavam otimistas sobre os beneficios que traria." Mas o projeto foi
interrompido sinclair poker 2010 — devido aos altos custos e a politica interna, de acordo com
um engenheiro envolvido que nao quis ser identificado — e pouco depois, todos sairam. S6
Ahmed ficou; ele tem guardado o local abandonado ha quase duas décadas.

O local agora esta sob a responsabilidade da Corporacdo da Cidade de Khulna, que ndo
respondeu a pedidos de comentarios.

A medida que seus filhos cresciam e se mudavam, Ahmed e sinclair poker esposa, Amena
Khatun, desfrutavam de tardees ao lado do rio, assistindo ao mundo passar. Mas ha seis meses,
sinclair poker vida calma foi virada de cabeca para baixo.

Depois que as maos e os pés de Khatun ficaram inchados, ela foi diagnosticada com doencga
renal crénica (DRC) — uma doenca séria, progressiva que envolve uma perda gradual de fungéo
renal. O casal ficou chocado ao saber que os rins de Khatun ndo estavam funcionando
corretamente ha quase sete anos e que seu coragdo, pulmdes e sistema nervoso central ja
estavam severamente afetados.

Embora a 65-year-old ja tivesse pressao alta e mostrasse sinais de fadiga, dor muscular e falta
de ar, nem ela nem seu médico se preocupavam com a saude de seus rins. Mas testes
adicionais revelaram niveis elevados de proteina na urina de Khatun.

O consumo de agua salgada no Bangladesh costeiro tem sido associado a varios riscos a saude,
como hipertenséo, problemas respiratorios e pré-eclampia, mas seu efeito sobre a saude renal
ainda é relativamente desconhecido.

A DRC é um problema de saude publica importante sinclair poker todo o mundo, mas estudos
sugerem uma prevaléncia maior (22%) entre os bengalis do que a média global (10%). "A maioria
das pessoas com DRC néo sabe que a tem", diz o Dr. Abu Mohammed Naser, professor de
saude ambiental na Universidade de Memphis. "Muitos perdem o diagndstico precoce, pois
geralmente ndo experimentam sintomas até que a doenca tenha avancado consideravelmente."

Como a terceira cidade mais populosa do Bangladesh, Khulna, nas margens dos rios Rupsha e
Bhairab, era uma vez o coracdo econdémico do sudoeste do pais, conhecido por seus engenhos
de juta, estaleiros e industria pesqueira prospera. Mas enchentes frequentes, ciclones e marés
altas estdo tendo um efeito advers
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