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Resumo: Jimmy Anderson se aposenta e a Inglaterra luta no
segundo dia do teste contra o Oeste Indiano

No segundo dia  do teste de críquete entre a Inglaterra e o Oeste Indiano, silvercasino
Nottingham, um pequeno grupo de torcedores ingleses começou  a cantar o nome de Jimmy
Anderson por volta das 16h30. Isso dizia muito sobre o respeito silvercasino que o  grande
jogador é visto, claramente, mas também sobre o número de wickets exibido no placar ao lado
deles.
Anderson estava sentado  no balcon do pavilhão na época e provavelmente feliz por ter os pés
silvercasino dia. Foi dura jornada para seus  aprendizes, com sol quente, um gramado plano e
bolas Dukes desgastadas oferecendo pouca assistência. Mais importante, dois batedores do
Oeste  Indiano estavam se esforçando para despertar esse inquietação da torcida da casa.

Um século glorioso

Um deles caiu pouco depois do intervalo  musical, a elegante entrada de Alick Athanaze de drives
fluídos e pulls giratórios terminou silvercasino 82 quando ele bateu forte  silvercasino um largo
de Ben Stokes e a bola voou para gully. Mas Kavem Hodge, companheiro de Athanaze de
Dominica,  continuou, registrando seu primeiro século silvercasino Testes - 120 de 171 bolas -
como o Oeste Indiano, respondendo a 416  da Inglaterra, marcou 351 por 5 até o final do dia.
Foi um século glorioso de Hodge, um direitinho compacto que,  aos 31 anos e ganhando apenas
silvercasino quarta cap, sabe que essa pode ser silvercasino única chance no cricket de  Teste.
Qualquer coisa que aconteça, Hodge poderá contar aos moradores de Roseau sobre o tempo
silvercasino que, silvercasino 97, ele  acertou Stokes para fora, pulou e então pular na grande



braço de Jason Holder. Trent Bridge, lotado e bem untado  até esse ponto, levantou-se como um
homem.

Relevo expressivo

A reação de Hodge ao seu despedimento, cerca de meia hora antes do  final, foi tão eloqüente
quanto o próprio século. Ele jogou a cabeça para trás e o morcego no ar depois  que o Hawk-Eye
confirmou que o lbw era um cortador de travesseiros. Embora possamos nos confundir com
linguagem corporal, Hodge  tem um bacharelado silvercasino cinésica e sabe muito sobre o
movimento do corpo humano - não era necessário para perceber  a angústia aqui.
O alívio para o arremessador foi palpável. Chris Woakes está jogando seu 50º jogo de Teste, tem
um  excelente histórico silvercasino casa e foi o jogador do series nas últimas Ashes do verão
passado. Mas o jogador de  35 anos encontrou-se envolvido na discussão silvercasino torno da
saída forçada de Anderson e, tendo sido regular, mas pouco ameaçador  antes de silvercasino
greve tardia, ele teria sentido o crescente descontentamento dos arquibancadas.
Mark Wood registrou um delivery de 97,1 mph,  mas não conseguiu uma vítima no dia
silvercasino que os sistemas de TI do mundo sofreram um colapso. Quatro períodos  de fogo e
enxofre sem recompensa ainda mantiveram Holder batendo ar até o final. Tudo o que falta é um 
poste tombando ou Joe Root pegando a única chance oferecida por Hodge. Em vez disso, a
saída de Wood acabou  de forma inquietante quando, silvercasino desconforto, ele saiu de
campo uma bola silvercasino seu último período de quatro overs.

Tabela de  Pontuação

Equipa Corridas Wickets
Inglaterra 416 -
Oeste Indiano 351/5 -

Prepara la noche antes

"Una prisa desesperada antes de que incluso abra la puerta por la mañana puede dejarme 
sintiéndome fuera de balance todo el día", dice la Dra. Anjali Mahto, dermatóloga consultora y
fundadora de la clínica Self  London en Harley Street. "Así que tomo unos minutos tranquilos la
noche anterior para colocar la ropa del día siguiente  y empacar mi bolsa de gimnasio."
Milly Fyfe – granjera, locutora de podcasts, autora de libros de cocina y madre de  dos – prepara
los almuerzos y rellena los formularios escolares por la noche, "y el desayuno está dispuesto para
que  los niños puedan ayudarse una vez que están vestidos".
Y Matt Flukes – que trabaja como vicepresidente de ventas para una  empresa de software, tiene
dos hijos adoptivos con su esposo, se desempeña como fiduciario del Centro del Consejo y la 
Familia y escribe libros para niños – pone la lavadora en un temporizador, de modo que termine a
las 7  am. "Esto hace el mejor uso de la electricidad más barata por la noche y se puede colgar
para secar  antes de que todos los demás se despierten."

Domina tu bandeja de entrada

Trata el correo electrónico como correo real . "Abre  las cartas físicas, luego las reciclas, actúa
sobre ellas de inmediato o pónlas en un archivo etiquetado, digamos, 'info' o  'para acción'", dice
Flukes. "Así que elimina los correos electrónicos, responde, guárdalos en carpetas etiquetadas y
dedica algún tiempo cada  día a procesarlos."
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Usa la tecnología – y diviértete un poco

"Despierto a los niños con un altavoz inteligente Google  Home configurado para recordarles
cualquier actividad después de la escuela como karate o ballet, o citas, cuentan algunos chistes,
dan  el pronóstico del tiempo, luego tocan una lista de reproducción de sus canciones favoritas",
dice Rachael Twumasi-Corson, directora no ejecutiva en  Mensa, madre de cuatro y coanfitriona
del podcast Mum Dem .

Planifica tus comidas y cocina en lote

La ceguera de  Amar Latif, presentador de TV y fundador de Travel Eyes, una empresa operadora
de viajes que brinda viajes en grupo  independientes para ciegos y discapacitados visuales
parciales, lo obliga a encontrar soluciones que ahorren tiempo: "Tallo las cebollas, ajo, jengibre  y
chiles al principio de la semana para hacer salsas, y las almaceno en cajas de plástico en el
refrigerador,  así que si quiero cocinar, todo está listo." Para cortar vegetales de manera segura,
utiliza el tacto, sujeta el cuchillo  de manera que los nudillos estén contra la hoja plana y
cuidadosamente mantiene un ángulo de 90 grados con la  tabla de picar.
Los domingos, Priya Tew, dietista y profesora de pilates que dirige una casa de ocho miembros,
se sienta  con una taza de té y BR sus agendas y algunos libros de recetas para planificar las
comidas de la  semana. "Delego un par de ellos a mi esposo y a la hija mayor, anoto las recetas
para que las  sigan y luego agrego lo que todos necesitamos a la lista de compras."
Multitarea, también. Mientras prepare la cena del domingo,  también hornea bocadillos saludables
o magdalenas con mucha fruta y yogur en ellos para los almuerzos de los niños. Come  sobras
del domingo para su almuerzo durante la semana.
Lucy Porter, que dirige su propio negocio y es madre soltera de  tres, dice: "Mi mejor amigo es la
olla de cocción lenta. Si todas las chicas tienen cosas diferentes en diferentes  momentos, la cena
está lista cuando lo deseen. También pongo los ingredientes mientras desayuno, lo que libera
tiempo por la  noche."

A Royal Vegas é licenciada pela Malta Gaming Authority e ECOGRA, o que significa e adere ao
mais alto padrão de justiça E segurança. O site também utiliza a é recente tecnologia em
silvercasino criptografia SSL para evitar fraudes ou proteger seu privado; financeiro. dados...
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