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Minha cabeleireira gasta muito mais tempo lavando meu
cabelo do que eu antes de uma cortada. Devo demorar mais
ou eladeve acelerar?

Sheelagh, por emalil

Envie suas respostas (e novas perguntas) abaixo ou envie-as para nqtheguardian.com . Uma
selecao serd publicada na proxima sexta-feira.

Analise e traducéo do conteudo original sigma slots inglés:

A pergunta feita por Sheelagh é sobre o tempo gasto pela sigma slots cabeleireira sigma slots
lavar seu cabelo antes de uma cortada, sigma slots comparacdao com o tempo que ela gasta
sigma slots lava-lo na ducha. Ela se pergunta se deveria demorar mais ou se a cabeleireira
deveria acelerar o processo.

Resposta sugerida:

O tempo gasto na lavagem do cabelo antes de uma cortada geralmente é maior do que o tempo
gasto sigma slots lava-lo na ducha, pois a cabeleireira precisa garantir que todo o cabelo esteja
completamente limpo e iumido para que a cortada seja realizada com precisédo. Além disso, a
cabeleireira pode usar produtos especiais para cuidado capilar que podem exigir um tempo de
atuacao maior. Portanto, é recomendavel permitir que a cabeleireira demore o tempo necessario
para garantir um bom resultado.

Dados relevantes:

- O tempo gasto na lavagem do cabelo antes de uma cortada geralmente é maior do que o
tempo gasto sigma slots lava-lo na ducha.

- A cabeleireira pode usar produtos especiais para cuidado capilar que podem exigir um tempo
de atuacdo maior.

- Permitir que a cabeleireira demore o tempo necessario pode resultar sigma slots uma
cortada mais precisa e satisfatoria.

Comité Olimpico Internacional (I0OC) assegura que seus
sistemas séao robustos apos falha no CrowdStrike

O Comité Olimpico Internacional (IOC) disse que seus sistemas de Tl sdo robustos, apesar dos
medos de um ataque cibernético russo nos Jogos Olimpicos de Paris sigma slots 2024. Isso
ocorre apos a falha do CrowdStrike no dia de sexta-feira, que afetou 8,5 milhdes de dispositivos
Windows.

Fontes relatam que o chefe técnico do IOC foi acordado as 2h da manha de Paris, apos a
atualizacdo mal-sucedida do CrowdStrike, que exigiu uma correcao prioritaria da empresa
americana. Isso garantiu que os sistemas do IOC estivessem de volta online na sexta-feira.



Antes disso, as verificagbes de seguranca no centro de imprensa dos Jogos eram feitas
manualmente, usando listas de nomes, e o balcao de acreditagéo foi fechado.

Cyber-ataques e preparacdes do IOC

Mark Adams, porta-voz do presidente do I0C, disse: "Houveram alguns problemas significativos
na sexta-feira de manh&, mas foi resolvido. N&o sou um especialista sigma slots tecnologia, mas
diria que foi uma boa revisdo geral para os Jogos."

Adams afirmou que "ataques cibernéticos fazem parte da vida cotidiana de todos hoje sigma
slots dia. Existem tentativas de phishing sigma slots todos os lugares. E os Jogos Olimpicos
sdo um alvo enorme. Sem duvida, temos uma grande quantidade de salvaguardas sigma slots
vigor. NOs tivemos a garantia de nossas pessoas, e de nossos parceiros e do Paris 2024, de que
estamos muito, muito bem preparados.”

Russia teve sucesso sigma slots hackear a cerimdnia de abertura dos Jogos Olimpicos de
Inverno de 2024. "Vocé nunca pode ser muito preparado,” disse Adams. "Mas tivemos um caso
muito perto sigma slots Pyeongchang, entdo temos experiéncia, sabemos o que estamos
procurando. Na medida do possivel, temos toda a confianca de saber como lidar com isso."

Auséncia de contato com as autoridades russas

Adams confirmou que nao foram feitas tentativas para contatar as autoridades russas e pedir que
elas ndo visassem os Jogos com ataques cibernéticos. "Claramente ha uma campanha sigma
slots andamento,” disse. "Nao é a primeira vez, nem serd a ultima, que o I0C se torna alvo de
desinformacé&o. Vocé veréd isso muito claramente, especialmente com o filme de Tom Cruise, esta
ficando cada vez mais sofisticado."

O I0C decidiu permitir que alguns atletas russos competissem nos Jogos de Paris como neutros,
se ndo tivessem ligacbes com o exército. Isso permitird que 15 russos e 17 bielorrussos
participem dos Jogos, mas sem as bandeiras, emblemas ou hinos de seus paises. No entanto, o
governo russo regularmente critica o I0C, e no ano passado, um grupo de hackers russos,
Storm-1679, divulgou um {sp} no Telegram chamado "Olympics Has Fallen," usando uma voz
gerada por inteligéncia artificial que supostamente é a do ator Tom Cruise. O presidente do 10C,
Thomas Bach, também foi alvo de ligacdes telefbnicas falsas de um grupo russo que se passava
pela Comissao da Unido Africana.

Medidas de seguranca adicionais

Em outro assunto, o IOC prometeu que havera "algumas medidas de seguranca bastante
robustas" apés a escolha do jogador de vélei holandés Steven van de Velde, condenado por
estupro, para os Jogos de Paris. Van de Velde foi condenado a quatro anos de prisédo no Reino
Unido sigma slots 2024, apds o estupro de uma garota de 12 anos dois anos antes, quando ele
tinha 19 anos. "Acredito que o atleta ndo esteja hospedado no vilarejo," acrescentou Adams.
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