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Bolo de macéa e canela no air fryer

Quando se trata de assar, as pessoas geralmente dependem de receitas. Muitos bolos sao feitos
de forma automatica desta forma, mas usar um air fryer nos fez voltar aos basicos. Hoje, a
receita, que fica sigma slots algum lugar entre um pudim e um bolo, foi uma boa oportunidade
para entendermos melhor nosso novo equipamento, verificar regularmente enquanto cozinha para
entender como o air fryer funciona como uma ferramenta para assar. O resultado é delicioso!

Vocé pode deixar o bolo esfriar completamente e servi-lo sigma slots fatias soltas, mas esta no
seu melhor imediatamente apds o assador, quando as macas ainda estdo quentes, a massa um
pouco pegajosa e 0S groseiros gordurosos e sucosos. Isso significa servir com colheres sigma
slots vez de cortar o bolo (nunca é uma ma coisa) e tigelas sigma slots vez de pratos (também).

Tempo de preparo: 15 minutos

Tempo de cozimento: 20 minutos

Quantidade: 4 porcoes

80g de acucar sigma slots po6

60ml| de azeite de oliva

1ovo

1 macéa, com casca, sem sementes e cortada sigma slots pequenos pedacos
80g de farinha de trigo integral

% colher de cha de canela sigma slots po6

% colher de cha de fermento sigma slots po
Uma pitada de sal

Raspas raladas finamente de 1 laranja ou liméo
30g de groselhas secas

Manteiga , para untar

Para servir (opcional)
Delicioso sorvete de baunilha
Creme de leite duplo

Coloque o acucar e 0 6leo sigma slots um tigela e, com um pequeno laminador manual, misture
para combinar. Adicione o ovo, bata para formar uma pasta macia, sigma slots seguida,
adicione todos os demais ingredientes, exceto a manteiga e misture bem para combinar.

Unte levemente uma pequena forma redonda funda que caiba no compartimento do seu air fryer
- usamos uma de 19 cm de diametro. Transfira a mistura para a forma untada, e use uma
espatula para nivelar a superficie uniformemente.

Defina o air fryer para a funcdo assar a 170C e cozinhe por 20 minutos. Abra o compartimento
para verificar se ndo esta escurecendo demais - a superficie deve ficar marrom escuro (se
preferir mais claro, cubra a superficie com um pedaco pequeno de aluminio e cozinhe por mais 7
minutos a 160C com a funcao assar).

Sirva o bolo quente com uma boa colher de sorvete de baunilha e um pouco de creme de leite
para verter.

Tin Oo morreu ha manha de sabado no hospital geral Yangon, disse Moh Khan. Um trabalhador
da caridade citando um membro familiar sigma slots Mianmar lidar com arranjos funerarios

Moh Khan disse que Tin Oo estava no hospital desde quarta-feira com problemas de saude. Sua



causa da morte nao foi imediatamente anunciada

Em 1988, Tin Oo ajudou a fundar o Liga Nacional para Democracia com Aung San Suu Kyi apés
uma revolta fracassar contra um regime militar. Ele se tornou vice-presidente e entdo presidente
do partido .
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