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Passé deux semaines merveilleuses à Mexico City l'année dernière, et presque tous les jours, j'ai
acheté une grande tasse de  mangue juteuse, coupée en cubes et généreusement saupoudrée
d'une poudre vivement rouge que j'ai vite appris à appeler Tajín. Il  s'agit d'un mélange prêt à
l'emploi épicé de piments, de citron vert et de sel qui transforme la mangue en  une collation
parfaitement sucrée, épicée et acide avec laquelle je suis rapidement devenue obsédée. J'ai
canalisé ces saveurs dans ce  semifreddo pour une douceur rafraîchissante, sans cuisson.

Semifreddo de mangue et Tajin

Préparation 30 min
Congélation 6 hr
Pour 8
2 œufs moyens , séparés
80g de sucre en  poudre
300ml de crème double
Zeste finement râpé de 1 citron vert
180ml de pulpe de mangue – j'ai utilisé en conserve
100g de mangue  fraîche mûre , plus 80g supplémentaires pour terminer, coupés grossièrement
2 cuillères à café de Tajín – des grands supermarchés, des magasins d'alimentation  spécialisés
et en ligne
Tapissez une boîte à pain de 2 livres avec deux couches de film plastique, en laissant un 
surplomb de 5 cm environ de chaque côté.
Mettez les jaunes d'œufs et 40 g de sucre dans un bol et  battez jusqu'à ce qu'ils soient épais et
mousseux. Dans un deuxième bol, fouettez les blancs d'œufs jusqu'à ce qu'ils moussent,  puis
incorporez petit à petit le reste du sucre, jusqu'à ce que les blancs d'œufs deviennent blancs et ne
tiennent  que juste des pointes souples ; ils n'ont pas besoin d'être fermes.
Dans un troisième bol, fouettez la crème double et  le zeste de citron vert jusqu'à ce qu'elle soit
souple, puis incorporez la pulpe de mangue jusqu'à ce qu'elle soit  combinée de manière
uniforme. Versez-le dans le bol aux jaunes d'œufs et incorporez-le soigneusement mais
complètement. Ajoutez les blancs d'œufs  et incorporez à nouveau jusqu'à ce que tout soit bien
combiné.
Versez un peu du mélange d'œufs dans la boîte à  pain gainée, parsemez-le de morceaux de
mangue, puis répétez les couches jusqu'à ce que vous ayez rempli la boîte jusqu'en  haut. Repliez
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le film plastique en surplomb de sorte que la surface du semifreddo soit bien recouverte, puis
congelez-le au  moins six heures, ou jusqu'à ce qu'il soit ferme.
Pour servir, sortez le semifreddo du congélateur et laissez-le reposer sur le  comptoir pendant 10
minutes. Retournez-le à l'envers et démoulez-le sur une assiette de service. Recouvrez-le de
morceaux de mangue supplémentaires,  saupoudrez généreusement de Tajín, puis découpez et
servez.

Toque de Midas de Pat Cummins impulsa a los Sunrisers
Hyderabad a la final de la IPL

El "toque de Midas"  que Pat Cummins ha disfrutado en su carrera como capitán lo ha ayudado a
llegar a otra final internacional importante,  esta vez con su equipo de la Indian Premier League
(IPL), los Sunrisers Hyderabad.
Cummins, quien ha llevado a Australia a  la victoria en el Campeonato Mundial de Pruebas y la
Copa del Mundo de 50 sobre en el último año,  se mostró encantado de llevar a su equipo
hambriento de éxito a la final del evento estelar de T20 el  viernes, guiándolos a una cómoda
victoria por 36 carreras sobre los Rajasthan Royals en Chennai.
Fue otra pluma en el gorro  de liderazgo del lanzador de 31 años, cuyo éxito notable ha silenciado
desde hace mucho tiempo a cualquiera de los  críticos que dudaban de su sagacidad táctica.
Nuevamente liderando desde el frente, con sus cuatro overs costando solo 1-30 mientras los 
Royals tropezaban hacia 7-139 en la persecución de 176, Cummins sacó otra actuación
impresionante de su equipo, que ha sido  el más atrevido y agresivo de la liga esta temporada.
"Es una ocasión fantástica, para todo el equipo de franquicia, hay  unos 60 o 70 de nosotros en el
vestuario, con los entrenadores y el personal y todo el mundo que  pone su corazón y alma en
este equipo", dijo Cummins después de establecer una revancha final con los Kolkata Knight 
Riders de Mitchell Starc en Chennai el domingo.
"Entonces, es realmente gratificante, y esperemos que podamos ir un paso más."
Será otro  duelo de lanzadores entre los dos fichajes extranjeros más grandes en los anales de la
IPL: el R$3.67m Cummins, quien  brevemente sostuvo el récord como la captura más cara en la
subasta de la IPL hasta que Starc fue adquirido  por KKR por R$4.43m.
Y habrá una segunda oportunidad para el compañero de equipo de Hyderabad de Cummins,
Travis Head, quien  fue atajado por una belleza de su compañero de equipo internacional Starc
por un duck cuando KKR ganó el primer  partido de playoff entre los dos equipos bastante
cómodamente en Ahmedabad el martes.
Head estaba de regreso en los negocios el  viernes, solo que esta vez desempeñando un papel
más de apoyo después de haber sido el hombre principal para la  mayor parte de la temporada.
Sus 34 de 28 bolas en la parte superior del innings fueron positivamente lentos en comparación 
con la mayoría de sus arranques eléctricos en esta campaña, pero una contribución importante y
tranquilizadora no obstante después de  que Sunrisers había luchado por 3-57.
Fue el 34-bola 50 de Heinrich Klaasen lo que más impulsó a Hyderabad a 9-175  con Avesh Khan
que había hecho mucho daño para los Royals con sus 3-27 de cuatro overs.
Después de que Cummins  ayudara a frenar el ataque temprano al sofocar y tomar el wicket del
fuera de forma Tom Kohler-Cadmore, tomando 1-10  de dos overs en su
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