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China e Turquia devem promover uma cooperacao de alto
nivel, diz Xi Jinping

O presidente chinés, Xi Jinping, disse que é necessario impulsionar um maior desenvolvimento
da cooperacao estratégica entre a China e a Turquia, durante uma reunido com o presidente
turco, Recep Tayyip Erdogan, a margem da cupula da Organizacdo de Cooperacdo de Shanghai
sete sete loterias Astana.

Xi destacou que as relacfes entre os dois paises mantiveram um impulso de desenvolvimento
estavel e que a China apoia a Turquia a seguir um caminho de desenvolvimento adequado as
suas proprias condi¢cdes nacionais.

Além disso, Xi incentivou os dois lados a expandir o comércio, aumentar 0s investimentos,
promover a cooperacao sete sete loterias projetos de infraestrutura e incentivar mais cidadaos
chineses a viajar para a Turquia.

A China e a Turquia também compartilham pontos de vista iguais ou semelhantes sobre varias
guestdes globais, como o conflito palestino-israelense e a crise na Ucrania, e devem manter uma
comunicagao proxima.

Posicdo da Turquia

Por sete sete loterias vez, o presidente turco, Recep Tayyip Erdogan, disse que a Turquia
atribui grande importancia ao desenvolvimento das relagdes com a China e se compromete a
promover a cooperacdo mutuamente benéfica sete sete loterias todos os campos.

Erdogan também expressou a sete sete loterias adeséo ao principio de Uma S6 China e
respeito a soberania e a integridade territorial da China.

Espera-se que os dois lados alinhem ainda mais a Iniciativa Cinturdo e Rota com as estratégias
de desenvolvimento da Turquia e expandam a cooperacao sete sete loterias areas como
economia, comercio, infraestrutura e energia limpa.

Cooperacdo e comunicacao



A Turquia também aprecia as contribui¢des significativas da China para promover a paz mundial
e espera fortalecer a comunicagédo e a coordenacgao multilaterais com a China.

Odio tener que venir como Mark Zuckerberg al principio,
pero no tomo cafeina

La autora de este articulo lleva mas de siete afios sin tomar cafeina y sobrevive con rooibos tea,
café descafeinado y otras bebidas sin cafeina. Ella explica que, aungque muchas personas se
estan volviendo sobrias, no ha visto el mismo aumento en la vida sin cafeina.

La cultura britanica y la obsesion por la cafeina

En el Reino Unido, la cultura esta muy centrada en el consumo de alcohol, y darle la espalda a
esta costumbre puede ser considerado un acto radical. Sin embargo, darle la espalda a la cafeina
aun se considera una eleccién extrafia y poco comun.

Desde los cafés de la era isabelina hasta los lattes de la actualidad, los britanicos siempre han
tenido una relacion complicada con la cafeina. La autora explica que, aunque la cultura britanica
esta obsesionada con la cafeina, ella ha decidido vivir sin ella y explica los beneficios de esta
decision.

Ventajas de vivir sin cafeina

La autora explica que, aunque al principio fue dificil, ahora se siente mucho mejor sin la cafeina.
Ella describe que la cafeina le provocaba ansiedad y estrés, y que desde que dejo de tomarla se
siente mucho mas tranquila y relajada.

Sintomas de la cafeina Sin cafeina

Ansiedad Tranquilidad
Estrés Relajacién
Insomnio Suefio reparador

La autora también menciona que, aunque al principio fue dificil, ahora se siente mucho mas
saludable y con méas energia durante el dia. Ella también menciona que ha notado una mejora en
su estado de animo y en su capacidad para concentrarse.
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