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Sc bet

Natalia, 62

Ele realmente tenta me fazer sentir bem e me excitar

Eu tinha uns 20 anos quando conheci o Juan Luis. Era o Dia dos Pais e eu estava sc bet um
restaurante com minha familia. No final da noite, ele se transformou sc bet uma pista de danca e
eu vi alguém me olhando. O Juan Luis me pediu para dancar e nés ficamos até as 4h da manha.
Desde entéo, nunca nos separamos: estivemos juntos ha 33 anos.

O Juan Luis e eu temos um filho juntos, e o sexo nunca foi um tabu. Hoje sc bet dia, o sexo esta
sc bet todos os lugares: vocé o vé sc bet flmes e na TV. Mas quando eu estava crescendo, era
uma cultura muito mais conservadora; as pessoas mais velhas eram mais preconceituosas. O
sexo nunca foi abordado na casa: minha mae nunca me contou sobre isso. Na escola, n0s
aprendemos apenas sobre os periodos. Nao foi até que eu conheci o0 meu primeiro namorado,
guando tinha uns 20 anos, que aprendi sobre sexo. Mas era secreto, minha familia ndo sabia
dele.

Essa relagéo n&do durou muito e eu ndo tive mais aventuras sexuais por um tempo. Eu estava
mais focada sc bet sair para dancar e passar o tempo com 0s meus amigos. Depois, conheci
meu marido, e nés tivemos sexo quase todos os dias desde entéo.

O Juan Luis € um homem muito atraente. Temos uma vida sexual rica, mas quando eu tinha 50
anos, comecei a passar pelo menopausa e meus desejos diminuiram. N&o sinto mais o desejo
apaixonado que eu tinha quando era jovem. Sinto como se estivesse preguicosa e cansada
agora; muito mais devagar.

Eu faria sexo apenas uma vez por semana, mas acho que o Juan Luis gostaria que fosse duas
ou trés vezes ao dia. Agora é guase todas as noites, porque eu me comprometo. Ele tenta me
fazer sentir bem e me excitar. NOs podemos ter uma bebida, assistir um filme — fazer algo
romantico. Ajudam o fato de que nés nos conhecemos quase toda a nossa vida. Nao nos
envergonhamos de nada; sobre como nossos corpos parecem ou como NOGS N0S comportamos.
Estamos felizes sendo nus um ao outro e sempre dormimos nus. Nao uso pijamas ha décadas.

Juan Luis, 63

Talvez eu a esgote, porque tento todos os dias
Antes de conhecer a Natalia, eu ja estava casado antes. Eu era muito jovem — aos 18 anos, eu ja



era pai. Eu me alistei na marinha aos 16 anos, e como marinheiro, vocé acabava conhecendo
garotas por todo o pais. Naquela época, 0 sexo era mais um tabu: ndo se falava sobre isso,
certamente ndo sc bet casa, mas ainda assim estavamos tendo. E, sendo um pais catdlico e
conservador, o controle de natalidade nao era facilmente acessivel. Embora vocé pudesse obter
camisinhos na farmécia, havia pouca educacdo, entdo muitas pessoas ndo usavam protecao.

Eu sempre quis uma relagéo longa e amorosa. Talvez porque eu nunca tive um pai presente
crescendo, eu queria ter uma esposa e ser pai. Mas meu primeiro casamento terminou depois
gue descobri que ela me tinha traindo.

Inscreva-se no Inside Saturday

A Unica forma de dar uma olhada por tras das cenas da revista de sdbado. Inscreva-se para
obter as Ultimas noticias de nossos principais escritores, bem como todos os artigos e colunas
essenciais, entregues na sc bet caixa de entrada a cada final de semana.

Aviso de Privacidade: As newsletters podem conter informacgdes sobre caridades,
publicidade online e conteudo financiado por terceiros. Para mais informacdes, consulte
nossa Politica de Privacidade. Usamos o reCaptcha da Google para proteger nosso sitee o
Aviso de Privacidade e os Termos de Servico da Google se aplicam.

Quando eu tinha 30 anos, eu sai para dancar com amigos da marinha e vi a Natalia. Eu
perguntei-lhe para dancar e nés ndo paramos. Eu sabia entdo que queria estar com ela. Eu pedi
0 seu numero e chamei-a duas semanas depois. Depois de nos ver por cerca de cinco meses, eu
pedi a permissédo do seu pai para namorar a Natalia. Eu falei com ele para dizer-lhe que era sério
sobre ela e queria passar o resto da minha vida con ela. Aproximadamente um ano depois, n0s
Nnos casamos.

Acredito que ndo h&a nada de novo a ser descoberto entre nés agora. N0s nos conhecemos tédo
bem

O sexo é importante para mim, e gosto de ficar ativo. Se pudesse fazer amor com minha esposa
todos os dias, faria isso. Talvez eu a esgote, porgue tento todos os dias. Natalia esta passando
pelo menopausa e ndo se sente tdo inclinada a isso. Ent&o eu tento criar as condi¢des certas
para que ela se sinta desejada e sexy. N6s podemos ter uma bebida, fazer alguma comida boa e
eu dou um massage terapéutico nos pés dela, dou um toque corporal. Sempre rir juntos e disso
nds nos excitamos.

Noticia: Nova escadaria flutuante na Noruega promete vistas
espetaculares

Editor's Note: Cadastre-se para a Unlocking the World, a newsletter semanal do Travel. Obtenha
as ultimas noticias sobre aviacao, alimentos e bebidas, onde ficar e outros desenvolvimentos de
viagem.

Uma nova escadaria flutuante na Noruega promete vistas espetaculares e emocdes intensas,
mas provavelmente ndo € para os fracos de coracéo.

A escadaria de 131 pés de comprimento, chamada de "Stigull" ladder, pende a 2,591 pés acima
de um fiorde noruegués na pequena vila de Loen, no noroeste do pais.

"Isso pode fazer com que as pernas de boa parte das pessoas treminhem um pouco”, diz o
homem por tras da escada, Per Helge Bga.

Do vizinho Gjglmunne suspension bridge, "parece que as pessoas estéo flutuando no ar", diz
Helge Bg.

Helge Bg € o gerente de operacdes da Loen Active, a empresa por trds desta e de outras
atividades ao ar livre na regido de Loen, uma vila no coragéo da regido do Nordfjord, conhecida
por seus cenarios impressionantes.

A escada de 120 degraus é a ultima adicdo a cena de adrenalina de Loen, fazendo parte da
extensa rota de via ferrata da vila.



Via ferrata, que diretamente se traduz do italiano para o inglés como "caminho de ferro", € um
termo usado para descrever rotas de escalada de montanha que usam cabos de aco e escadas
fixas para ajudar os alpinistas.

A escada Loen Stigull - que esta sc bet um angulo de 45 graus - é acessivel apenas a alpinistas
gue ja ascenderam parcialmente a rota de via ferrata sc bet direcdo ao topo do monte Hoven de

Loen. Isso significa que, mesmo quando vocé comecar a subir a escada, vocé ja estara bastante
alto.

Muito assustador - mas, se vocé conseguir suportar as alturas vertiginosas, Helge Bg promete
gue as vistas valem a pena - pense sc bet agua azul reluzente, cercada por montanhas e
nuvens.

"Se vocé se atrever a olhar ao redor, podera apreciar o espetacular cenario do fiorde com o
fiorde reluzente e as majestosas cupulas, com a grande face rochosa e o desfiladeiro estreito ao
seu lado", diz Helge Bg.

E, quando vocé chegar ao topo do Monte Hoven, sera recompensado ndo apenas com mais
vistas impressionantes, mas também com um restaurante para comer e um teleférico que o
levara de volta ao nivel do solo sc bet cinco minutos.

Helge Bg, que supervisionou o processo de construcdo da escada pela empresa austriaca HZI,
espera que a escada se torne uma grande atracao do verdo de 2024 na regido do Nordfjord.

Os visitantes tém a opgéo de embarcar sc bet Via Ferrata Loen com ou sem guia, dependendo
de seu nivel de experiéncia. Os precos para a escalada com guia comecam sc bet 1,695 Coroas
Norueguesas (aproximadamente R$160) para adultos. Criangas acima de 12 anos também séo
bem-vindas sc bet turnos guiados por 1,535 Coroas Norueguesas (aproximadamente R$145).

Os visitantes também podem reservar outras atividades, como kayak, stand-up paddle e uma
corrida na Mount Hoven zipline.

Para os que embarcarem na rota de via ferrata, existem varias medidas sc bet vigor para
garantir a seguranca dos alpinistas.
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