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carne assada eftover faz uma gloriosa tostada topo. Combinado com seus ingredientes favoritos
de inspiração mexicana, apenas 150g é suficiente  para cerca seis tortilhas servir como um
lanche por 6 ou grande festa a dois; Tostadas também são ótimas  maneiras que dão vida nova
às velhas Tortillas!
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Michael Mosley, médico británico y personalidad de la
televisión, podría haber muerto en la isla griega de Symi

Michael Mosley, médico  y personalidad de la televisión británico, podría haber muerto después
de enfermarse mientras caminaba solo en la isla griega de  Symi, según informaron la policía
local el lunes.
Mosley, un médico de televisión que popularizó un tipo de ayuno intermitente conocido  como la
dieta 5:2, se encontraba de vacaciones cuando desapareció el miércoles, lo que desató una
enorme búsqueda que duró  días e involucró a la policía, el servicio de bomberos, la guardia
costera y voluntarios.
El cuerpo de Mosley fue encontrado  el domingo a unas dos horas a pie de la playa de Agios
Nikolaos, desde donde había emprendido su caminata.  La policía cree que murió alrededor de
las 4 p.m. hora local (9 a.m. ET) del miércoles, el día en  que desapareció, según informó a sbt
sports la portavoz de la policía griega Konstantia Dimoglidou.
Una autopsia inicial concluyó que  Mosley murió por causas naturales y que no había lesiones en
su cuerpo que hubieran podido causar su muerte, según  informó la .
Dimoglidou dijo a la sbt sports que la policía no cree que Mosley hubiera estado sentado durante
 mucho tiempo antes de morir, ya que la hora de su muerte fue similar al tiempo que habría
tardado en  llegar al lugar.
El cuerpo de Mosley fue encontrado cuando un barco que transportaba al alcalde de la isla,
Lefteris Papakalodoukas,  y algunos periodistas lo avistó boca arriba junto a una cerca a unos 20
metros (66 pies) por encima de  la playa de Agia Marina, informó Papakalodoukas a la Associated
Press.
El lugar en el que fue encontrado su cuerpo sugiere  que estaba sentado en el momento de su
muerte, dijo Dimoglidou.
La esposa de Mosley, la Dra. Clare Bailey, rindió homenaje  a su "maravilloso, gracioso, amable y
brillante" esposo después de que se encontrara su cuerpo, diciendo que había "hecho una 
increíble escalada, había tomado la ruta equivocada y se había desmayado donde no podía ser
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fácilmente visto por el extenso  equipo de búsqueda".
Su familia ha identificado el cuerpo a la policía, pero aún no se ha llevado a cabo una 
identificación formal utilizando muestras de ADN, agregó Dimoglidou.
El médico de televisión era conocido por programas documentales británicos como "Michael
Mosley:  ¿Quién engordó a Gran Bretaña?" de Channel 4 y "Confía en mí, soy un médico" de la .
El difundido presentador  de 67 años también era un invitado habitual en programas como "The
One Show" de la y "This Morning"  de ITV, y era columnista del Daily Mail.
Escribió un libro sobre la dieta Fast 800, que se centra en la  alimentación restringida en el tiempo
para una pérdida de peso ráp ```python
Edad Logros

67 años
- Nominado al Primetime Emmy Award en 2002
- Ejecutivo  productor de "The Human Face" (2001)
- Infestado intencionalmente con parásitos para un documental de la en 2014

Reacciones a su  fallecimiento

La influencia de Mosley en la salud pública, particularmente en Gran Bretaña, quedó de
manifiesto en las numerosas muestras de  cariño y reconocimiento que recibió. El exdiputado
Tom Watson lo describió en las redes sociales como "un héroe para mí"  y afirmó que "ayudó a
miles de personas a ponerse bien y saludables. Yo soy una de ellas".
Un portavoz del  primer ministro británico, Rishi Sunak, lo definió como "un extraordinario difusor
que aprovechó su plataforma para influir y cambiar la  forma en que pensamos sobre muchos
problemas de salud pública", según PA Media.
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