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Ariarne Titmus rompe récord mundial de 200 metros libre en
pruebas olímpicas de natación de Australia

Ariarne Titmus estableció un nuevo  récord mundial en los 200 metros estilo libre en las pruebas
olímpicas de natación de Australia el miércoles, superando a  su compatriota y compañera de
equipo Mollie O'Callaghan en una carrera emocionante.
Fue tan rápido que O'Callaghan, quien era la poseedora  del récord mundial antes de la carrera
del miércoles, también mejoró su marca personal.
Titmus, la campeona olímpica reinante en los  200m y 400m estilo libre, registró un tiempo de
1:52.23 en las pruebas en Brisbane, menos de un segundo más  rápido que el récord mundial de
O'Callaghan de 1:52.85, que estableció en los campeonatos mundiales del año pasado.
La nadadora de  23 años Titmus terminó marginalmente por delante de O'Callaghan, cuyo tiempo
de 1:52.48 también fue suficiente para batir su récord  personal anterior.
"Mirando los resultados, es increíble", dijo Titmus después de la carrera, según Reuters. "Estoy
feliz de finalmente producir una  natación en los 200 metros que refleje mi entrenamiento".
"El campo que tenemos es la razón por la que nadamos tan  rápido, nos empujamos unos a otros
todos los días".
Titmus y la nadadora de 20 años O'Callaghan entrenan juntas en el  St Peters Western Swim
Club bajo la dirección del entrenador Dean Boxall.
La pareja continuará su rivalidad en la pileta en  los Juegos Olímpicos de este año en París, que
comienzan el 26 de julio.
O'Callaghan ganó los títulos de 100m y  200m estilo libre en los campeonatos mundiales del año
pasado en Fukuoka, Japón, superando a Titmus en la final de  los 200m.
Después de su desempeño del miércoles, Titmus está en camino de poseer los récords
mundiales de los 200m y  400m estilo libre una vez que el anterior haya sido ratificado.

Kiri Pritchard-McLean: cómo la comedia Stand Up y el
cuidado de familias de acogida pueden complementarse

¿Qué haces si siempre has  soñado con una casa llena de niños, pero no quieres ser padre
biológico? Este fue el dilema al que se  enfrentó uno de mis compañeros de clase, la comediante
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Kiri Pritchard-McLean, que vive en Ynys Môn (Anglesey) con su pareja.  Al igual que muchas
personas en sus 30, estaban rodeados de amigos embarcados en la tormenta de bebés y niños 
pequeños. Pero los relatos predominantes sobre la maternidad no le hablaban realmente a Kiri, ni
le atraía el duro y  agradecido trabajo de ello (para citar una de sus bromas, "veo lo que tienen
mis amigos, y es la familia  Manson ... caos, violencia, nadie se lava el pelo, todos hablan de
sacrificio. Es un culto.")
El cuidado de familias de  acogida no es algo que consideren la mayoría de los millennials, el
grupo de edad más grande de cuidadores son  personas en sus 50, pero cuando Kiri y su pareja
escucharon un anuncio en la radio que pedía más cuidadores,  se sintió bien.
En su nuevo show, Peacock, habla sobre el proceso de selección, que incluyó muchas horas de
entrenamiento y  más de 60 horas de entrevistas. En lugar de intimidarla por lo exhaustivo del
proceso de reclutamiento, encontró algo reconfortante  en él. No hay calificaciones para ser un
padre biológico, no hay examen que tengas que aprobar, y no hay  verdadera manera de saber si
serás bueno en eso antes de emprenderlo. Yo, por ejemplo, naífcamente pensé que haberme
desempeñado  como cuidador joven para mi hermano, y más tarde como au pair, tía y madrina,
significaría que estaría un poco  preparado para la maternidad. Pero nada realmente te prepara, y
resultas humillado de maneras profundas, a menudo vergonzosas.
Con el cuidado  de familias de acogida, los servicios sociales no van a correr un riesgo a la ligera
con alguien que piense  que tal vez le gustaría hacerlo un poco. "No serás aprobado para ello si
no eres adecuado para ello. A  diferentes puntos del proceso, el trabajador social se comunica
contigo y te pregunta, '¿cómo está todo, necesitas algo de nosotros?'"  dijo Kiri. Ella dice que está
"terrorizada" de ser una figura paterna terrible o padres, y es consciente del daño  que puede
causar.
"No siente que sea descuidado sobre el cuidado de familias de acogida, es exactamente mi
capacidad, mientras aún  apoyo a mi comunidad y las mujeres y los niños a mi alrededor". Ella y
su pareja están abiertos a  ofrecer colocaciones más largas en el futuro.
Más y más jóvenes adultos están eligiendo no tener hijos, o decid
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