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Este ano, Yasmine Naghdi estava lutando no estudio de ensaio. O naghdis é uma das principais
dancarinas do Royal Ballet 4 e seu desempenho Swan Lake seria transmitido ao vivo para cinema
pelo mundo inteiro mas apesar da técnica cristalina 4 que ela tinha feito ficou ansiosa demais por
segurar um pirueta

Naghdi parece invejavel hoje dia: de volta direto, olhos 4 brilhando sob sobrancelhas fortemente
gravada. Mas o show iminente literalmente a jogou fora do equilibrio ela explica "Performar Swan
4 Lake para 3.000 pessoas [na Royal Opera House] é estressante por si s6 mas isso seria filmado
e transmitido ao 4 vivo nos cinemaes globalmente com uma perspectiva que estaria no fluxo
depois disso - essa era minha versao ainda la 4 longe." Entdo tudo tem ser perfeito”. Isso significa
enorme pressao”

O cérebro da experiéncias negativas duas vezes e meia mais do 4 que o peso de positivas.

Uma jornada busca das raizes: Mishal Husain e sua méae
Uzbequistao

Em 1992, Mishal Husain, atualmente apresentadora da , estava sua folga sabéatica Moscou,
ensinando inglés uma escola de linguas especializada, onde muitos de seus alunos eram filhos
de oficiais, diplomatas e - muito provavelmente - agentes do KGB. Nesse ano, ela decidiu viajar
para Uzbequistdo, que na época ainda era uma das republicas socialistas soviéticas. Essa
jornada teve um significado pessoal especial para Mishal, uma jornalista britanica de
ascendéncia paquistanesa, pois sabia que as cidades de Samarcanda e Bucara eram importantes
na historia e cultura islamicas e também que sua familia paterna tinha ligagdes com a regiéo.

Preparativos e viagem para Uzbequistao

Mishal viajou com outras cinco pessoas e, gracas a seu dinheiro libras esterlinas, eles podiam se
dar satisfacdes nos restaurantes e hotéis. Em marco de 2024, ela voltou a Uzbequistéo, agora
acompanhada por sua mae, Shama. Eles iam procurar o timulo de um antepassado de Mishal,
Amir Kulal, que viveu Bucara no século XIV.

Data Local

23 de marco Tashkent

24 de marco Jiva

25 de margco Bucara

26 de marco Samarcanda

27 de marco Tashkent

Descobrindo as raizes

Apoés chegarem a Bucara, Mishal e Shama finalmente encontraram o tamulo de Amir Kulal no
local onde existe atualmente um complexo memorial, completado 2024. Acompanhadas por sua
guia, Makhsuma, elas refletiram sobre a historia de seu antepassado, que era conhecido por sua
sabedoria e conhecimento islamico. Amir Kulal é frequentemente mencionado nas obras de
alguns dos Grandes Mestres de Sabedoria da Asia Central e foi um mestre reverenciado.

Mishal e Shama também visitaram outros locais histéricos seus passeios a pé e viagens de trem
entre as cidades, incluindo o mausoléu e complexo do Gur-e-Amir Samarcanda, onde Timur esta
enterrado, e a mesquita Bibi-Khanym, outro edificio notavel erguido por Timur.



Significado da jornada

Para Mishal e Shama, a viagem a Uzbequistao representou muito mais do que a simples procura
por informac@es sobre sua ascendéncia. Elas foram confrontadas com as realidades da vida
cotidiana Uzbequistdo, encontrando-se com pessoas que ainda hoje sdo afetadas pelas
consequéncias da era soviética. O passado e o presente colidiram cada lugar que elas visitaram,
fazendo com que elas refletissem sobre a historia, a cultura e a fé. No final, a jornada de Mishal e
Shama se revelou ndo apenas uma procura por respostas sobre suas origens, mas também uma
jornada de descoberta pessoal e compreensao mais profunda da riqueza e diversidade da
histéria e da cultura uzbeques.
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