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T his is a creative way to use up egg whites that isn't a pavlova. And it includes blackberries,
which | always think are one of the last gifts of summer. This blackberry parfait is strikingly
beautiful, so much so that it can be served simply on its own (either in scoops, or set in a loaf tin
and sliced) or with a few extra fresh blackberries on the side for sharpness and a plate of these
thyme shortbreads.

Parfait de blackberries con cortadas de tomillo

You will need a sugar thermometer for this recipe.

Prep: 25 min
Cook: 35 min
Chill/rest: 20 min
Freeze: Overnight
Serves: 6

For the parfait

1509 blackberries

90g egg whites (from 3 medium eggs)
160ml double cream

150g caster sugar

For the thyme biscuits (makes 12)
280g plain flour

A pinch of flaky salt

1209 salted butter , cold and cubed



130g caster sugar , plus more to finish
3 sprig s of thyme , leaves only

2 egg yolks

12 skin-on almonds

Fresh blackberries , to serve

Blend the blackberries until smooth (it's fine to keep the seeds in). In the bowl of a stand mixer (or
using a bowl with an electric whisk), whisk the egg whites until frothy and thick. Whip the double
cream in a separate bowl.

In a small saucepan, warm the caster sugar with 70ml water. When the syrup reaches 115C,
quickly go back to the egg white bowl and whip again at high speed. When the syrup reaches
121C, carefully pour it down the side of the bowl into the egg whites (avoid pouring it on to the
whisk), then whisk again until the mixture has cooled. You have now made Italian meringue.

In a large bowl, fold together the blended blackberries, the Italian meringue and the whipped
double cream a third each at a time, until completely combined. Pour the mixture into a container
with a lid and freeze overnight.

For the shortbread, heat the oven to 180C (160C fan)/350F/gas 4. Line a baking tray with
greaseproof paper.

In a bowl, combine the plain flour and salt. Using your fingers, rub in the butter until the mixture
resembles breadcrumbs. Stir in the caster sugar and thyme leaves, followed by the egg yolks.
Bring the dough together with your hands, adding a splash of water if needed.

Rest the dough in the fridge for 20 minutes, then divide it into 12 equal pieces and rolling each
one into a small ball. Arrange these spaced out on the prepared baking tray, press an almond into
the middle of each one, and sprinkle with a little sugar. Bake for 20 minutes, or until golden
brown. Cool completely.

Serve a scoop of blackberry parfait with a shortbread alongside, and garnish with fresh
blackberries.

2. saques betway : saques pixbet

saques betway : - aposta em time:jogo de bolas coloridas bubble shooter gratis

No mundo dos jogos on-line, a Suprema Bet tem se destacado como uma plataforma confiavel e
empolgante para apostas esportivas. Com quatro anos no mercado, a Suprema Gaming & Co
apresenta a Suprema Bet, uma extensao dos produtos de entretenimento e jogos que a
antecedem.

O Cenério Atual e as Apostas Esportivas na Suprema Bet

As apostas esportivas estdo em saques betway alta, especialmente na Suprema Bet. A
plataforma apresentou um cenario emocionante em saques betway 6 de abril de 2024, com o
Fluminense se aproximando de R$ 85 milh6es em saques betway prémios, caso alcance a final
do evento esportivo.

Experiéncias e Criticas: Um Olhar Honesto

Embora a experiéncia geral dos usuarios seja predominantemente positiva, algumas pré-
ocupacoes precisam ser abordadas. Algumas reclamacgdes incluem dificuldades em saques
betway retirar fundos e falta de comunicacio adequada para lidar com isso. E fundamental que a
Suprema Bet aborde essas questdes para aprimorar a confianga do usuario e manter uma
expeiéncia positiva.

Ser um operador responsavel em saques betway relacéo a clientes, fornecedores de
autoridades.
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ZEBet: Apostas Esportivas em Nigeria

ZEBet é uma empresa de apostas esportivas licenciada e regulamentada pela Comissao
Reguladora da Loteria Nacional (NLRC) da

Nigéria

. Fundada em 2014 pela ZEturf, a ZEbet surgiu como um website desafiador de apostas de
corrida de carros e desde entdo alcancou a posicdo numero dois das empresas de apostas
online de corrida de cavalo na Francga.

A ZEbet expandiu-se recentemente para o mercado nigeriano, trazendo consigo a saques
betway vasta experiéncia em industrias de apostas desportivas. Mas quem é o dono desta
empresa em

expansao

?

Soloti Gaming Limited

A

Soloti Gaming Limited

, sediada na Nigéria, é a proprietaria da ZEBet em Nigeria. Além disso, eles também possuem
outra grande marca na industria de apostas e jogos online - a Frapapa.

Frapapa

A Frapapa é uma empresa lider em apostas desportivas e jogos online em

Nigéria

. Oferecem apostas em mais de 30 esportes e milhares de mercados e opgdes de jogos. Desde 0
seu lancamento, a empresa tem conquistado uma base soélida de clientes leais em todo o pais,
solidificando a saques betway posicado como uma escolha lider para os amantes de apostas
desportivas na Nigéria.

Com as respetivas plataformas online, a ZEBet e a Frapapa estdo garantindo que 0s seus
apostantes estejam disponiveis em qualquer lugar, a qualguer momento do dia, para que possam
aproveitar a saques betway experiéncia de apostas esportivas.

Repleto de emocéao, explosivo e excitante, 0 mundo das apostas on-line combinado com o seu
amor pelo desporto pode agora ser transportado em

seus telefones moveis

. Com empresas de confianca e confiaveis como a ZEbet e Frapapa, apostar em eventos
desportivos da saques betway escolha esta ao seu alcance, para que possa participar em acao
sem paratr.

No entanto, antes de comecar, torne-se um jogador responsavel.

A postura é tudo quando se trata do jogo: como um apostante, € crucial permanecer calmo,
analitico e verdadeiro ao fazer as suas escolhas. Nunca se apresse para fazer apostas
espontaneas e sem sentido; jogue para se divertir e, acima de tudo, lembre-se de que ndo pode
vencer sempre.

Jogue merecidamente, conheca os seus limites e, sobre todo, jogue para dar satisfacdo, n&o
somente para ganhar.
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