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Paulo, no Brasil, em saque pendente esportes da sorte Sao Paulo, SP, foi eleito no dia 15 de
outubro de 2024,
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conteudo:
Presidente Zelensky lidera esfuerzos de paz en Suiza

El presidente de Ucrania, Volodymyr Zelensky, desempefié un papel central en una conferencia
de paz en Suiza el sabado, con la esperanza de obtener el apoyo de tantos paises como sea
posible para las posiciones negociadoras de Ucrania en la guerra con Rusia.

Sin embargo, algunos paises cuestionaron el valor de las conversaciones de paz que no
involucraban negociaciones entre las partes beligerantes.

Enfoque en tres puntos clave

Antes de la reunion altamente anticipated, varios paises no occidentales se mostraron reacios a
respaldar el plan de paz completo de Zelensky. Por lo tanto, Zelensky y los anfitriones suizos
decidieron centrarse en tres elementos en torno a los cuales esperaban encontrar un terreno
comun amplio: seguridad nuclear, seguridad alimentaria y cuestiones humanitarias como el
intercambio de prisioneros de guerra y el regreso de los nifios ucranianos llevados ilegalmente a
Rusia.

Rusiay su ausencia

La ausencia de Rusia en la conferencia rapidamente se convirtié en un punto de discordia. El
ministro de Relaciones Exteriores de Arabia Saudita, el principe Faisal bin Farhan, le dijo a la
reunion en el resort Burgenstock cerca de Lucerna que "cualquier proceso creible requerira la
participacion de Rusia". Mas tarde, el ministro de Relaciones Exteriores de Turquia, Hakan
Fidan, dijo que "esta cumbre podria haber sido mas orientada a resultados si la otra parte en el
conflicto - Rusia - estuviera presente en la sala”.

Esperando una declaracion conjunta



La reunion continuara el domingo. Cualquier declaracion conjunta que surja de ella sera
examinada de cerca para obtener indicios sobre la direccion de cualquier futuro didlogo y la
participacion de Rusia.

Nadadora: Husnah Kukundakwe, Uganda

Nadadora paralimpica de Uganda, Husnah Kukundakwe, en una sesion de entrenamiento en
Kampala.black jack site

Hace tres afos, Husnah Kukundakwe se convirtié en la persona mas joven en competir en los
Juegos Paralimpicos de Tokio. Con 14 afos, fue la tnica miembro del equipo de natacion de
Uganda. Termino sexta en la primera calificacion de los 100 metros estilo pecho.

"La experiencia fue como tocar las nubes", dice. "Eso es exactamente donde senti que habia
llegado. Dicen que el cielo es el limite, y por supuesto queria superarlo.”

En Paris competir4 en tres eventos. Espera llegar al menos a una final y, tal vez, incluso ganar
una medalla.

"Realmente creo que tengo una oportunidad, he visto progresos”, dice Kukundakwe, ahora de 17
afnos. Llego a la final de los 100 metros estilo pecho en los campeonatos mundiales de natacion
paralimpica en el Reino Unido el afio pasado.

Gandé una medalla de plata y dos de bronce en un evento de la serie mundial de natacién
paralimpica en Italia este afio. En otro momento destacado de su carrera, gano seis medallas
(incluidas dos de oro) en los Juegos de Solidaridad Islamica en 2024.

Husnah Kukundakwe en accion durante las mujeres 50m mariposa calificaciones en un evento
de la serie mundial de natacién paralimpica.black jack siteblack jack site

Kukundakwe, que vive con su familia en Kampala, nacio sin su antebrazo derecho y con una
afeccién en su mano izquierda. "Culturalmente, cuando naces con un nifio con una discapacidad,
es una maldicion sobre toda la familia”, dice. Algunos padres encerr ~python n a los nifios con
discapacidad en la casa, agrega. Crecer, se enfrento a la discriminacion de sus comparfieros en
la escuela, que se burlaban de ella. Us6 una sudadera, a pesar del calor, para esconder su
brazo.

Empezé a chapotear en la piscina en la escuela infantil. Su madre, ahora su mayor partidaria, no
estaba entusiasmada al principio, pero Kukundakwe persistio. Llevar un bafiador comenzoé a
hacerla sentir mas cémoda ' libre.

Empez6 a competir con nadadores sin discapacidades y gané un premio por ser la nadadora mas
inspiradora. Se hizo conocida en la escuela por su talento y su confianza crecié. No hay piscinas
olimpicas de 50 metros en Kampala, asi que se entrend en una piscina de 25 metros, a 18 km de
Su casa.

Su madre también la anim6 a dejar la sudadera por una camiseta. Visita escuelas para compartir
su historia. "Fue un proceso gradual”, dice. "Eventualmente me di cuenta de que este es cOmo
estaba destinada a ser. Estoy contenta de haber llegado a donde estoy ahora."”

Kukundakwe no tenia idea de que existia la natacion paralimpica hasta que su entrenador habl6
con sus padres sobre una oportunidad de nadar con otras personas gue vivian con
discapacidades.

"Estaba asombrada porque no sabia que habia personas como yo que también nadaban. Asi
gue empecé a buscar en Google y a ver videos de los Paralimpicos en YouTube", dice.

Kukundakwe con su madre, Hashima Patience Batamuriza, que también actla como su gerente,
después de una sesién de entrenamiento en Kampala.black jack siteblack jack site

Para convertirse en una nadadora paralimpica oficial, obtuvo la clasificacion en un evento en
Kenia. En 2024, compitid en su primera serie mundial en Singapur y mas tarde ese afio, asistio a
los campeonatos mundiales en Londres y comenz6 a pensar en cémo calificar para Tokio en
2024.
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Cuando lleg6 la pandemia de Covid, se mantuvo en forma corriendo con sus hermanos y
mantuvo reuniones de Zoom con su entrenador. Su primer evento después del encierro fue la
etapa del Reino Unido de la serie mundial de natacion paralimpica de 2024, donde un récord
personal fue suficiente para ganar la clasificacion paralimpica.

En su pais de origen, las percepciones sobre la discapacidad estan cambiando, dice. "El
concepto de inclusion ha comenzado a ser mas popular en Uganda y estoy deseando ver cémo
puede mejorar aun mas", dice.

Aungue esta centrada en lograr el éxito en el agua, Kukundakwe es consciente de que una
carrera deportiva puede ser efimera. Esta en la educacion de tiempo completo y quiere ser
pediatra.

Por ahora, tiene sus 0jos puestos en los juegos: "Mi objetivo de por vida es obtener una medalla
paralimpica", dice. "Después de todos los progresos que he ~
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