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Tom Daley, o campeão olímpico de mergulho, está pronto
para saque mínimo na betano quinta Olimpíada

Quando Tom Daley foi aos Jogos Olímpicos de  Tóquio, saque mínimo na betano motivação era
clara: após duas medalhas de bronze, saque mínimo na betano Londres saque mínimo na
betano 2012 e Rio saque mínimo na betano 2024, ele estava  indo por ouro. Na frente de um
estádio vazio, finalmente o conseguiu, ganhando a plataforma sincronizada de 10m com Matty 
Lee.
Na beira da piscina do Centro Aquático de Londres, alguns dias antes de partir para Paris, o
mergulhador explica que,  desta vez, as coisas são um pouco diferentes.

Artigo relacionado: O prefeito de Paris nada no Sena à medida que o  rio é
limpo a tempo para as Olimpíadas

"Eu ganhei uma medalha de ouro olímpico", diz ele. "Para mim, a medalha  de ouro olímpico
nesta vez é ter meus filhos lá para assistirem. É realmente o que mais estou ansioso para  ver
nesta competição."
Na arquibancada saque mínimo na betano Paris estarão o marido roteirista de Daley, Dustin
Lance Black, com quem se casou saque mínimo na betano  2024, e seus dois filhos, o robô de
seis anos Robbie e Phoenix Rose, que completou um ano saque mínimo na betano abril.
Eles  estarão lá para testemunhar Daley se tornar o primeiro mergulhador britânico a competir
saque mínimo na betano cinco Olimpíadas - no sincronizado com  o mergulhador de 24 anos
Noah Williams - depois de começar como um adolescente de 14 anos saque mínimo na betano
Pequim saque mínimo na betano  2008.
Agora o mais velho dos 11 membros da equipe britânica de mergulho, ele ainda parece pelo
menos uma década mais  jovem do que seus 30 anos, mas admite que seu corpo conta uma
história diferente. Nos dias atuais, ele acorda  dolorido e precisa de "muita mais máquina para
ajudar", incluindo um par de calças aquecidas especiais que ele BR para  ir à piscina.
"Em 2008, eu podia ser como 'vamos lá' e eu ia. Agora leva muito mais para mim aquecer,  muito
mais condicionamento específico, exercícios de prevenção de lesões", diz ele. "Mas saque
mínimo na betano termos dos mergulhos saque mínimo na betano si, quando mergulho,  os
mergulhos parecem bons."
Embora seu corpo possa machucar, ele está saque mínimo na betano um espaço mental
melhor. "Em Pequim, Londres e Rio,  eu me torturava por toda a experiência porque queria fazer
bem tão mal. Essa vez, eu tenho a medalha de  ouro. Eu fiz tudo o que queria fazer no esporte ...
então isso se sente para mim como um ano  extra saque mínimo na betano que posso
desfrutar."
Consciente de que isso pode ser saque mínimo na betano última Olimpíada - "Não sei sobre
seis. Mas eu  disse isso pela última vez e estou aqui eu sou" - ele está determinado a saborear
cada momento, ciente de  que saque mínimo na betano competições anteriores uma resposta
traumática desencadeada pela intensidade da experiência apagou muitas lembranças.
Tom Daley  (esquerda) e Noah Williams no Centro Aquático de Londres.
"Esta vez quero estar presente, absorver tudo, olhar saque mínimo na betano torno  e [pensar]:



Partilha de casos
 

'Wow. Todas essas pessoas estão assistindo a essa competição, eu trabalhei muito para isso.
Noah e eu vamos  dar o melhor de nós.' Isso será a grande diferença."
Apenas um pouco mais de um ano atrás, Daley não tinha  planos de ir a Paris. Ele se aposentou
após Tóquio, mas credita seu filho mais velho por o ter devolvido  à piscina. No início da
primavera de 2024, ele e saque mínimo na betano família visitaram o Museu Olímpico e
Paralímpico dos EUA  saque mínimo na betano Colorado Springs, onde seu segundo filho
nasceu. Ao ver o anel olímpico de Daley, um presente de seus pais,  o pessoal o acolheu com um
aplauso de pé e então um {sp} explorando o que significa ser um olímpico  o reduziu a lágrimas.
Promoção da newsletter pulável
"Robbie se virou para mim e perguntou: 'O que está errado,  papai?' Eu apenas disse: 'Eu extraño
o mergulho e eu extraño as Olimpíadas.' E Lance olhou para mim, como: 'Oh,  não - eu sei o que
isso significa ... '" Quando Robbie disse que queria ver seu pai mergulhar saque mínimo na
betano  uma Olimpíada, "isso foi isso".
"Havia todos esses obstáculos a serem ultrapassados", diz Daley. "Então comecei muito
facilmente ... sem mesmo  contar para ninguém porque queria ver como meu corpo se sentia. Eu
não sabia que poderia estar dolorido saque mínimo na betano alguns  dos lugares saque
mínimo na betano que estava."
Nesta vez, Daley não está entrando saque mínimo na betano eventos individuais, apenas no
sincronizado com Williams, que assistiu  a ele saque mínimo na betano 2012 como um garoto
de 12 anos. Eles foram emparelhados desde novembro, quando ficou claro que Lee  - que
mergulhou com Daley saque mínimo na betano 2024 - não se recuperaria de uma lesão a
tempo.
"Trabalhamos muito bem como um  time e começamos a obter pontuações consistentes quase
tão altas, se não mais altas, do que algumas das que estávamos  fazendo com Matty. Estamos
saque mínimo na betano um ótimo espaço indo para Paris", diz Daley.
Ser um cinco vezes olímpico é, diz ele,  um pouco estranho. "Eu tinha isso saque mínimo na
betano minha mente que queria ir a cinco Jogos Olímpicos, mas nunca pensei que  seria
possível. Estou apenas super animado para sair e dar o meu melhor tiro.
"É algo legal de se olhar para  trás saque mínimo na betano 20 ou 30 anos e dizer: 'Você sabe o
que, eu consegui ir a cinco Olimpíadas e vou  ficar muito feliz com isso.'"
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