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No hay edad límite para ser feliz: la historia de Rhee Kun
Hoo

Rhee Kun Hoo, un psiquiatra surcoreano de 89  años, ha enfrentado desafíos considerables en su
vida, incluyendo tifo, guerra, bancarrota familiar, pobreza y encarcelamiento por su participación
en  protestas a favor de la democracia. A pesar de estos obstáculos, Rhee logró transformar el
tratamiento de la salud mental  en Corea del Sur y criar una familia próspera. En sus 70 años,
Rhee se convirtió en un escritor exitoso,  conocido por su humor amable y sabiduría. Su décimo
libro y traducción al inglés más reciente, "Si vives hasta los  100 años, al menos sé feliz", sugiere
que la felicidad es una elección consciente.

Aceptar el pasado y cultivar el optimismo

Rhee  cree en la importancia de aceptar las elecciones hechas a lo largo de la vida y perdonar
para liberarse del  rencor. Aborda el tema del perdón como una forma de alcanzar la felicidad,
incluso cuando el mundo no es perfecto.  Comparte su experiencia de pasar diez meses en
prisión en la década de 1960 y cómo superó el odio hacia  aquellos que le causaron sufrimiento.
Rhee nació en la última década de la dominación japonesa en Corea y creció en  medio de la
propaganda nacionalista y odio hacia los enemies. En su libro, destaca la importancia de
comprender y superar  los prejuicios, especialmente cuando uno se enfrenta a la adversidad.

La importancia de buscar la felicidad en el presente

Rhee hace hincapié  en la necesidad de buscar la felicidad en el momento presente, en lugar de
perseguir una noción abstracta e ilusoria  de la felicidad en el futuro. Aboga por apreciar las
pequeñas alegrías de la vida cotidiana, como un paso crucial  hacia la felicidad en general. Afirma
que "la vida está compuesta en gran parte por días corrientes, en lugar de  momentos
memorables o grandes alegrías". Rhee también insta a los lectores a encontrar la alegría en el
momento presente y  estar agradecidos por las pequeñas bendiciones diarias.

No hay límite de edad para brillar y ser feliz
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La historia vital de Rhee  Kun Hoo, su resiliencia y su enfoque optimista hacia la vida, son una
inspiración para personas de todas las edades.  Su libro "Si vives hasta los 100 años, al menos
sé feliz" demuestra que nunca es demasiado tarde para buscar  la felicidad y cumplir los sueños.
Rhee Kun Hoo nos recuerda a todos que la vida está llena de oportunidades  y que, sin importar
las dificultades que encontremos en el camino, existe la posibilidad de ser felices y brillar en 
cualquier etapa de la vida.

Jimmy Lai y la Represión a la Libertad de Prensa en Hong
Kong

Jimmy Lai, el magnate de los medios  y fundador del desaparecido periódico Apple Daily, que
actualmente enfrenta cargos de seguridad nacional.
El Departamento de Inmigración no  comentó de inmediato cuando se contactó después de horas
de la oficina.
Rebecca Vincent, directora de campañas de RSF,  dijo que el grupo nunca había experimentado
tales esfuerzos tan abiertos por parte de las autoridades para eludir el escrutinio  de los
procedimientos judiciales en ningún país.
Beijing impuso una nueva ley de seguridad nacional en la ciudad, donde  docenas de activistas a
favor de la democracia han sido arrestados y acusados. Además, las leyes electorales han  sido
revisadas para garantizar que solo los "patriotas" leales a Beijing pueden postularse para cargos.

En marzo, los  legisladores de Hong Kong aprobaron el proyecto de ley de seguridad del
artículo 23, que incluye penas máximas de prisión  perpetua por delitos como traición y
sedición.

●

Anteriormente vista como un bastión de la libertad de prensa en Asia,  Hong Kong ha caído
drásticamente en los índices de libertad de prensa. La ciudad semiautónoma ahora ocupa el
puesto 140  en 180 países en el Índice Mundial de Libertad de Prensa de RSF. En 2002, Hong
Kong ocupó el puesto  18.
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