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Trabalho extremo: sinais, consequéncias e estratégias para combater o vicio

O vicio em saque do pixbet trabalhar, tambem conhecido como "workaholism", € abordado
como um problema sério que tem sinais de alerta e consequencias. Psicologos destacam a
complexidade desse vicio, identificando suas dimensdes e riscos.

O que é workaholism?

Workaholism envolve uma compulsao interna para trabalhar, ter pensamentos persistentes sobre
o trabalho, experienciar sentimentos negativos quando ndo esta trabalhando e trabalhar para

além do que é razoavelmente esperado.
Dimens®8es do workaholism Caracteristicas

Motivacoes Busca por realizacdo, reconhecimento e sucesso

Pensamentos Persistentes e obsessivos sobre o trabalho

Emocodes Ansiedade, irritabilidade e falta de satisfacdo quando néo esta trabalhandc
Comportamentos Excesso de horas de trabalho, negligéncia de outras atividades e falta de

Quem é mais propenso a ser workaholic?

Algumas personalidades sé&o especialmente propensas a cair na armadilha do trabalho, como
perfeccionistas, extrovertidos e pessoas com personalidades Tipo A.

Workaholism e tecnologia

O workaholism pode estar aumentando gracas ao Zoom, ao Slack e a quaisquer outros avancos
tecnoldgicos que tornem mais facil para as pessoas trabalharem em saque do pixbet qualquer
lugar, a qualquer hora.

Consequéncias do workaholism

Apesar de todos os esfor¢os, aqueles que tém de estar sempre em saque do pixbet movimento,
agueles que nunca param, ndo sao necessariamente melhores no seu trabalho.

- Ineficiéncia e erros
- Problemas de saude mental e fisica
- Impactos negativos na vida pessoal e nas relacfes interpessoais

Como combater o workaholism

Existem certas condi¢cdes em saque do pixbet que os workaholics podem prosperar, embora nao
sejam as mesmas da vida do trabalhador médio. Um deles é agendar tempo de inatividade e
visualizar ou memorizar todas as realizacbes do dia.

Teste de workaholism



Responda a estas questdes utilizando uma escala de 0 a 5, onde 0 = nunca e 5 = sempre.

1. Vocé sente uma pressao interna constante para trabalhar?
. Vocé realmente quer trabalhar o tempo todo?
. Vocé gasta seu tempo livre pensando no trabalho?
. A maioria dos seus pensamentos esta relacionada ao trabalho?
. Vocé fica irritado quando perde um dia de trabalho, seja qual for o motivo?
. Vocé se sente agitado se algo o impede de trabalhar?
. Vocé vai além das exigéncias do seu trabalho?
8. Vocé trabalha quando seus colegas fazem uma pausa?
Qual foi a saque do pixbet nota? Diversas respostas 4 ou 5 (levando a uma pontuacéo total de
32 ou superior) sugerem dependéncia de trabalho.
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Entenda: Atacante do La Corufia esta proximo de bater recorde em saque do pixbet Messi 9 na
EspanhalJornal : Barcelona se interessa por atacante argentino Paulo Dybala, da Roma

Policia Federal decretou luto de trés dias pelas 9 mortes dos agentes Guilherme De Almeida Irber
e José Moraes Neto em saque do pixbet Belo Horizonte. Avido pertencia a instituicao
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