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Guerreiros do Estado dourado empatam saque bwin
primeiro lugar com uma vitoria dificil:

Os Warriors venceram os Trail Blazers por 100-92 e estao empatados saque
bwin primeiro lugar com Sacramento e Los Angeles na temporada regular da
NBA.

Os Guerreiros do Estado Dourado superaram os Trail Blazers de Portland por 100-92 e estéo
agora empatados saque bwin primeiro lugar com o Sacramento Kings e o Los Angeles Lakers
com um recorde de 45-35 a medida que a temporada regular da NBA se encontra nos seus jogos
finais.

Os Warriors mantiveram uma vantagem de pontuacéo de apenas um ponto sobre os Blazers
lutando ao entrarem no quarto quarto, mas se afastaram no fim do jogo gracas a uma marcacao
de equipe alta de 22 pontos de Steph Curry.

Foi uma noite dificil de tiro para o bicampeédo do MVP, que fez apenas 36,4% dos seus
arremessos, mas ele conseguiu mais saque bwin outros lugares ao adicionar oito assisténcias,
sete rebotes, dois bloqueios e um roubo de bola.

"Eles vao jogar com dureza e com muita energia, e por hora funcionou por cerca de 42 minutos,
mas nés apenas ficamos muito disciplinados no fim do jogo, tivemos boa defesa de ponta a
ponta", disse Curry, por via da ESPN.

"NOs apenas competimos e esses Ultimos seis minutos foi basquete fisico. E o que levou a
vitoria."

Deandre Ayton marcou um total de 25 pontos para Portland, sendo este o melhor pontuacao do
jogo, além de 11 rebotes, enquanto o novato Scoot Henderson continuou a mostrar saque bwin
melhora na temporada com 18 pontos e 12 assisténcias.

Foi a oitava partida da temporada de Henderson com cifras de double-double saque bwin
assisténcias, 0 que € o maior nimero entre 0os novatos da NBA.

Os Warriors parecem ter pegado o virus da vitéria no momento certo com saque bwin terceira
vitéria consecutiva, enquanto que os Kings e Lakers ambos perderam duas partidas seguidas.

Apds uma vitéria dificil por 135-123 saque bwin Sacramento na quinta feira, os Pelicans de Nova
Orleans atualmente estdo na sexta e Ultima posicao das posi¢cées automaticas dos playoffs, um
jogo a frente dos Suns de Phoenizia na sétima posi¢ao, enquanto que ambas as equipas tentam
desesperadamente evitar o Torneio de Classificacdo do Play-In.

No que deve ser um final emocionante da temporada, os Pelicans viajardo para Golden State
antes de terminar a saque bwin temporada saque bwin casa contra os Lakers, ao passo que as
duas ultimas partidas dos Suns serdo fora de casa contra os Kings e os Timberwolves saque
bwin segundo lugar na conferéncia oeste.

Depois que os Warriors receberem os Pelicans na sexta feira, o time de Steve Kerr recebera
entdo os Jazz saque bwin 12° na saque bwin ultima partida da temporada.

"E uma conferéncia carregada. Todos s&o bons", disse Kerr. "E s6 dificil recuperar terreno."

Nadia Mohd-Radzman: promovendo a importancia da feijao-
fava no Reino Unido



Nadia Mohd-Radzman é uma botanica com uma missao. A pesquisadora da Universidade de
Cambridge quer que o Reino Unido reconhecga os beneficios de uma cultura que ela acredita
poder transformar a saude nacional. E por isso que ela faz campanha - pelo feijdo-fava.

O feijao-fava (Vicia faba) tem uma série de propriedades especiais, argumenta Mohd-Radzman.
E rico saque bwin proteinas, fibras e ferro, por exemplo. Mais importante, contém compostos
guimicos ligados a melhorias duradouras no humor e emocgfes das pessoas que as consomem.

Por esses motivos, o Reino Unido deveria reconhecer o valor de uma leguminosa que foi
ignorada por muito tempo, afirma a cientista, que acabou de lancar uma campanha para
promover o feijao-fava britanico. Isso incluira medidas para melhorar suas variedades, publicacao
de receitas para tornar o feijdo mais apetitoso e organizacdo de palestras e demonstracfes para
destacar os beneficios de uma cultura injustamente subapreciada.

"O feijdo-fava poderia fazer muito bem as pessoas neste pais se pudessem ser persuadidas a
comé-lo", diz ela. "E é isso que eu quero. Convencer o pais a amar o feijdo-fava."

Os feijdes-fava foram cultivados pela primeira vez no Oriente Médio, mas sdo cultivados no Reino
Unido desde a Idade do Ferro. Aproximadamente 740.000 toneladas séo colhidas a cada ano
saque bwin cerca de 170.000 hectares de terra do Reino Unido.

No entanto, uma grande parte desse cultivo € usada para alimentacédo animal, com a maior parte
do restante sendo exportada para o Egito, onde € usada, saque bwin vez de graos de grao-de-
bico, para fazer falafels", acrescentou Mohd-Radzman, pesquisadora do Laboratério Sainsbury,

Cambridge.

A campanha de feijdo-fava de Mohd-Radzman n&o € o Unico esforgo para incentivar os britanicos
a comer mais Vicia faba. Cientistas da Universidade de Reading recentemente propuseram que o
Reino Unido deveria comer péo feito com ele porque o produto final seria mais sustentavel e
também facilitaria a entrega de nutrientes-chave as pessoas.

No entanto, € o ingrediente levodopa, ou L-dopa, que desperta o interesse especial de Mohd-
Radzman, que também trabalha no Laboratério de Empreendedorismo da King's College
Cambridge. Ele € usado no tratamento clinico de pessoas com Parkinson - e feijdes-fava contém
niveis elevados do composto.

"O ponto crucial € que o L-dopa mostrou-se muito eficaz no tratamento da condicéo conhecida
como anedonia, que essencialmente é a incapacidade de sentir ou experimentar prazer", disse
Mohd-Radzman. "E é por isso que acredito que o feijao-fava seja importante.

"Temos um problema crescente com ndmeros crescentes de jovens experimentando problemas
de saude mental no Reino Unido hoje, e ajuda-los a comer uma dieta saudavel sera crucial para
enfrentar isso. O feijdo-fava sera nossa primeira linha de ataque."

Trabalhando com a Fundacao William Templeton para a Saude Mental dos Jovens, Mohd-
Radzman se concentrou sague bwin encontrar formas baratas e acessiveis de melhorar as
dietas.

"O feijdo-fava é barato e acessivel e tem efeitos benéficos comprovados, por isso € por isso que
estou promovendo-o saque bwin palestras e demonstracdes.", disse ela.

O feijdo-fava vem com uma historia conturbada, no entanto. Também é conhecido como feijao-
fava, e sob este nome foi ligado pelos antigos gregos a morte e decadéncia. O matematico e
filosofo PitAgoras ordenou que seus seguidores ndo o cometessem.

Uma razdo para essa impopularidade resulta do fato de que comer feijdes-fava pode
desencadear uma doenca chamada favismo saque bwin um pequeno nimero de pessoas
vulneraveis saque bwin paises do Mediterraneo e do Oriente Médio. Essas pessoas podem
desenvolver um disturbio sanguineo conhecido como anemia hemolitica.

"Obviamente isso € um problema que precisa ser abordado”, disse Mohd-Radzman. "Uma
solucao é encontrar variedades de feijao-fava que contenham baixos niveis dos compostos
qguimicos que desencadeiam o favismo saque bwin pessoas suscetiveis. No entanto, a solugéo
real é criar versdes que tenham sido editadas geneticamente usando tecnologia Crispr e que ndo
contenham vestigios dos compostos quimicos que desencadeiam o favismo - e € isso que



comecamos a trabalhar.”

Enquanto isso, Mohd-Radzman continua a encontrar mais e mais formas de colocar feijoes-fava
saque bwin nossas dietas. "Vocé pode fazer um leite deles. Vocé pode fritd-los com sal. Vocé
pode mesmo fermenta-los com pimenta para fazer uma pasta como o kimchi. Vocé pode fazer
saladas com eles ou mistura-los com chouri¢co. Vocé pode fazer muitas coisas com feijdes-fava.
Eles sao muito adaptaveis."
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