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Um {sp} mostra homem chamando mulher de "puta" e
"lencço" se torna viral

Houve um aumento de raiva, agressão, abuso e  violência criminal nos últimos anos no Reino
Unido.
Peter Abbott, de 60 anos, foi considerado culpado saque betesporte tribunal por "usar palavras 
ou comportamento ameaçadoras para causar alarme, angústia ou medo de violência".
Estado de raiva global % de pessoas  com raiva
Desde 2024 23%

Raiva e tecnologia

Mais formas de expressar raiva e menos vergonha saque betesporte expressá-la graças às
novas tecnologias, de acordo  com o psicoterapeuta Aaron Balick.

Raiva no Reino Unido

Funcionários de lojas e serviços relatam aumentos significativos de abuso de clientes nos  últimos
anos.
O número de casos de violência criminal saque betesporte consultórios médicos dobrou nos
últimos cinco anos.

Tipos de raiva

Raiva (emoção)●

Agressão (comportamento)●

"Transtorno  explosivo intermitente" (classificação psiquiátrica)●

A raiva pode ser uma reação natural, mas a agressão é um comportamento.

Anger management
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88% dos participantes de  cursos de gerenciamento de raiva relatam efeitos positivos após 18
meses.
Os fundamentos do curso incluem encarar a "grande imagem" e  não levantar a pessoa.

Oponente destacado de Paul Kagame, presidente de
Ruanda, es excluido de las elecciones

Diane Rwigara, líder del Movimiento de Salvación del  Pueblo, había anunciado su candidatura en
mayo y presentado su candidatura la semana pasada. Sin embargo, su nombre no figuraba  en la
lista provisional de candidatos anunciada por la comisión electoral el jueves.
"Después de todo el tiempo, el trabajo y  el esfuerzo que dediqué, estoy muy decepcionada de
saber que no estoy en la lista de candidatos presidenciales", dijo la  de 42 años, que también fue
descalificada de las elecciones de 2024.
"Paul Kagame, ¿por qué no me dejas postularme?"
La comisión  electoral dijo que no había presentado un certificado de antecedentes penales como
se requería y que no había cumplido el  umbral de los 600 respaldos necesarios de ciudadanos.

Solo dos candidatos más - Frank Habineza del Partido Verde Democrático y el
 independiente Philippe Mpayimana - fueron autorizados a postularse contra
Kagame.

Una lista final de candidatos está prevista para el 14 de  junio, un mes antes de las elecciones
presidenciales y parlamentarias del 15 de julio.
Rwigara fue excluida de las elecciones de  2024 por acusaciones de falsificación de firmas de
partidarios para su solicitud.
Fue arrestada y acusada de falsificación y de incitar  a la insurrección, y permaneció encarcelada
durante más de un año.
Rwigara es hija del industrialista Assinapol Rwigara, un antiguo donante  significativo del partido
gobernante Frente Patriótico Ruandés de Kagame antes de que se distanciara de sus líderes.

Kagame, el gobernante de  facto de Ruanda desde el genocidio de 1994 y
presidente desde el 2000, ha ganado tres elecciones con más del  90% de los
votos y se espera ampliamente que triunfe nuevamente en julio.

Ha sido elogiado por poner al país en  el camino de la transformación económica después del
genocidio, pero enfrenta críticas frecuentes por abusos de derechos y intolerancia a  la oposición.
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