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conteudo:

Angel Reese estabelece recorde na WNBA sao paulo x
palmeiras bet365 vitéria do Chicago Sky sobre o Seattle
Storm

A estrela do Chicago Sky, Angel Reese, teve uma performance dominante na sexta-feira,
estendendo a sequéncia de double-doubles na temporada da WNBA para 12 jogos e igualando o
recorde de todos os tempos, sao paulo x palmeiras bet365 uma emocionante vitoria por 88-84
sobre o Seattle Storm.

Apéds ser nomeada All-Star da WNBA, Reese impressionou com 27 pontos, 10 rebotes e dois
bloqueios, ajudando o Sky a vencer seu segundo jogo seguido contra um time do Storm que
vinha de uma sequéncia de quatro vitdrias e estava com 8-1 sao paulo x palmeiras bet365 casa
até a noite de sexta-feira.

A performance de 12 double-doubles consecutivos de Reese igualou o recorde de todos os
tempos estabelecido pela grande estrela da WNBA Candace Parker, que alcancou a fagcanha nas
temporadas de 2009 e 2010.

"Eu realmente ndo penso nisso. Eu apenas saio e faco meu trabalho", disse Reese apos o jogo
sobre a sequéncia. "Meu trabalho é rebotejar, entdo eu vou sair e fazer meu trabalho e reboteio.
Eu sei que € o0 que meus companheiros de time precisam de mim, e eu me comprometo com
iss0."

Embora tenha se saido bem nos rebotes — pegando um recorde de jogo digno de seu
desempenho de lideranga na temporada — o maior destaque de Reese na noite foi por meio da
pontuagao.

Reese e a armadora Chennedy Carter, que liderou todos os artilheiros na noite com um recorde
de temporada de 33 pontos, combinaram para mais de 68% da contagem de pontos do Chicago
na vitoria contra um ataque equilibrado do Storm, que contou com todos os cinco titulares do
Storm marcando dois digitos.

O jogo esteve apertado durante a primeira metade, com o Chicago liderando por um ponto apés
0 primeiro quarto e o Storm se recuperando para assumir uma vantagem de dois pontos no
intervalo.

O Chicago abriu caminho no terceiro quarto, impulsionado por Carter, que marcou 11 no periodo,
para chegar a seis pontos de vantagem antes do quarto periodo. O Sky segurou 0 Storm
persistente com uma resiliente Reese, que acertou quatro lances livres cruciales nos ultimos 20
segundos do jogo para garantir a vitoria.



Quando questionada sobre o ambiente ruidoso e de presséo sao paulo x palmeiras bet365
Seattle e os lances livres no final do jogo, Reese disse: "Eu ndo sempre sou boa sao paulo x
palmeiras bet365 lances livres. Obviamente, é um trabalho sao paulo x palmeiras bet365
progresso para mim e apenas continuar a melhorar e ser capaz de ter companheiros de time e
treinadores que confiam sao paulo x palmeiras bet365 mim."

"S0 ser capaz de me posicionar la com confianca a cada dia na pratica, fazer 50 lances livres no
final, entdo essa situacéo, para mim, foi como nada.”

Chicago e Seattle se enfrentam novamente sao paulo x palmeiras bet365 Washington na tarde
de domingo.

Restos velhos de carne assados fazem o6timas tortilhas
gourmet

Com apenas 1509 de restos de carne assada, vocé pode preparar deliciosas tortilhas gourmet,
suficientes para alimentar seis pessoas como lanche ou para dois sao paulo x palmeiras bet365
uma grande refeicdo. Essa € uma 6tima forma de dar nova vida a tortilhas velhas e também uma
otima maneira de se beneficiar de uma refeicdo nutritiva e gourmet.

Ingredientes:

- 2 colheres (sopa) de azeite de girassol ou de outro 6leo para fritar

- 6 peguenas tortilhas de milho ou trigo

- 1 cebola vermelha ou branca picada

- 1 clavo de odo

- 2 folhas de louro

- ¥ de colher (cha) de cominibo picado

- 1 pizca de orégano seco (Mexicano, preferencialmente)

- Sal e pimenta preta

- 1509 de restos de carne assada, desfiada

- 150ml de caldo de cozimento de carne assada

- 1 colher (sopa) de concentrado de tomate

- 1 pimenta chipotle seca

- Opcional para servir: Queijo frescal ou feta, nata azeda, folhas de coentro frescas e tiras de
limao

Método:

1. Frite as tortilhas sao paulo x palmeiras bet365 um pouco de 6leo, de um lado e de outro,
até dourar. Reserve.

2. Na mesma frigideira, cozinhe a cebola picada, o clavo, o louro, o cominibo, o orégano, e o
sal e pimenta, até a cebola ficar translucida.

. Adicione a carne desfiada e o caldo, misture e deixe cozinhar por 5 minutos.

. Adicione o concentrado de tomate e a pimenta chipotle picada e misture.

. Deixe cozinhar por mais 10 minutos, ou até que a mistura engrossar um pouco.

. Sirva a mistura de carne e os seus favoritos acompanhamentos, tais como queijo, nata
azeda, folhas de coentro frescas e tiras de lim&o.
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