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Ex-futebolista Freddy Guarin se abre sobre seu passado com alcoolismo e a
busca por recuperagao

O ex-meia colombiano Freddy Guarin, que teve passagem pelo Vasco entre 2024 e 2024, contou
a revista "Semana" os detalhes do drama vivido por conta do alcoolismo. ApoOs se aposentar,
Guarin, de 37 anos, esta em sao paulo sportsbet io recuperacéo depois de uma série de
problemas pessoais.

Um fim de carreira turbulento

"Eu né&o tinha uma vida normal, mas nao sou atormentado por nada e vivo uma vida em sao
paulo sportsbet io paz comigo mesmo. Quando me aposentei do futebol — e mais ainda da
forma como me aposentei, que nao era algo adequado —, fiquei com aquela sensacao de: 'o que
eu faco agora?'. Durante 20 anos, quis me dedicar ao futebol porque é o que sei fazer. Nao me
preparei para outras coisas. Fiquei desamparado e tomei decisdes que ndo foram boas."

O que aconteceu

"A verdade é que me desviei. Minha decisédo foi abusar do alcool. Cometi muitos erros, decisées
precipitadas e machuquei muita gente. Fui alcodlatra social por varios anos. Quando sai do
Millonarios, em sao paulo sportsbet io 2024, cheguei em sao paulo sportsbet io um ponto
profundo do meu vicio. Tinha perdido a minha dignidade, o meu circulo social préximo, a
confianga dos entes queridos e a coisa mais importante e valiosa que tenho, que sao os meus
trés filhos. Perdi muitas coisas de valor sentimental, de valor amoroso. Chegou a um ponto em
sao paulo sportsbet io que eu ndo podia mais continuar assim. Tive que pedir nova ajuda, ja
gue tinha tentado varias vezes, mas com recaidas."

Recuperacéao

"O alcool sempre foi o pior gatilho para tudo o que eu via. Sou 100% alcodlatra. Admito isso. Mas
sou um viciado em sao paulo sportsbet io recuperacao, e o aprendizado é um grande
motivador. [...] Fiz isso para recuperar a confianca minha, dos meus filhos e dos meus familiares.
Me projetar e aceitar foi o principal. Nao consegui fazer isso sozinho e me deixei ajudar. Posso



dizer com seguranca: esta é a ultima vez que sofro. J& bati nas portas do inferno e vi ndo é a
melhor coisa.”

Idade Clube Titulos
20 anos Boca Juniors Nenhum
24 anos Porto Liga Europa (2010-2011)

27 anos Inter de Mildo Copa da Itélia (2014-2024)

Manchester United comete erro na homenagem ao Dia das Maes e inclui geld
zurick online casino de Bruno Fernandes com mae de Cristiano 0 Ronaldo

No ultimo domingo, o time de futebol Manchester United cometeu um erro na homenagem as
maes no seu perfil oficial 0 em sao paulo sportsbet io portugués ao incluir uma geld zuriick
online casino de Bruno Fernandes com Dolores Aveiro, mée de Cristiano Ronaldo. A publicacéo
foi O rapidamente retirada assim que notaram o erro.

Fatores que contribuiram para o erro:

- Dia de maes: a equipe fez uma publicacdo especial 0 no dia das maes, incluindo geld zurtick
online casino s dos jogadores com suas maes.
- geld zurick online casino de Bruno Fernandes: na lista de geld zuriick online casino s, uma
imagem 0 de Bruno Fernandes com a mae de Cristiano Ronaldo foi adicionada.
- Divulgacao viral nas redes sociais: a geld zurtick online casino problematica foi rapidamente O
divulgada e replicada nas redes sociais.
- Exclus&o da publicagéo: apés a divulgacao do erro, o Manchester United removeu a
publicacdo na 0 segunda-feira.
Atualmente, o Manchester United esta tendo uma temporada desafiadora, com maus resultados e
uma defesa fraca. Sob o comando do 0 manager Erik ten Hag, a equipe passou por uma série de
derrotas durante a temporada, incluindo uma derrota recente para 0 o Arsenal, sao paulo
sportsbet io 142 no Campeonato Inglés.
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