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Na era das distrações digitais, é fácil lutar para encontrar o tempo e espaço de cabeça se perder
na literatura.  Como você pode voltar ao hábito? Os bibliotecários compartilham as melhores
maneiras da redescoberta leituras – tornando-o um costume regular  -e suas dicas dos livros mais
inacreditáveis!
1. Não se bata a si mesmo, caso você não tenha lido há anos.
"Toda  uma combinação de coisas se uniram sacar sportsbet io um modo infeliz para tornar
mais difícil a leitura das pessoas", diz Nancy  Pearl, que é referida como" bibliotecária da América
'e vive na Seattle onde trabalhou por quase 40 anos nas bibliotecas  públicas. O estado do mundo
torna muito complicado ler porque há tanta coisa com o qual nos preocuparmos e as  Pessoas
não têm energia suficiente pra concentrar-se no processo".
Mês passado, eu voei para Washington DC sacar sportsbet io casamento de um amigo e depois
peguei o trem até Nova York  onde tinha agendado algumas reuniões do trabalho com uma
conversa sobre lançamento dos livros. Enquanto fazia meu caminho pela Union  Station da DD s
(Estação União), alguém me aproximou a toda velocidade na direção dele; mudei-me pra sair
desse seu  trajeto: perdi minha balançada no chão das bolas que caía duro nos joelhos!
Eu soube imediatamente que algo estava muito errado.  Consegui embarcar no trem, mas quando
cheguei a Nova York eu tive uma dor severa e mal conseguia andar ”.
Eu  considerei poder durante a semana sacar sportsbet io ibuprofeno e negação, mas meu
corpo não teria nada disso. Não pude colocar peso  na perna direita ou navegar pelas escadas do
apartamento de pedra marrom no segundo andar onde eu estava hospedado  Mesmo as coisas
mais básicas pareciam ser impossíveis ao limite - quando me senteu sobre o banheiro; por
exemplo: minha  dobrada joelho riscado com angústia para que tivesse ir até à borda da frente
dos assentos (e ficar) fora das  pernas!  
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