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Receitas de quesadilhas de queijo e milho com ceboladas
assadas ou calcots

A escolha do queijo é crucial, disse a Karla Zazueta, que sempre escolhe um com textura longa e
fibrosa. Ela recomenda o queijo Anatolia - uma variedade turca similar ao quesillo, um queijo da
regido mexicana de Oaxaca; pode ser encontrado sacar pixbet lojas turcas. Alternativamente,
uma combinacédo de mozzarella dura (em bloco ou pré-rajada) com cheddar também obtém
resultados deliciosos. Ainda mais importante, concordamos que ndo ha nada melhor do que
standing sacar pixbet frente ao fogdo e comer uma quesadilha recém-cozida do grades.

Ingredientes

- 8 ceboladas (cebolinhas com bulbos grandes), ou calgots, se disponivel
- Azeite de oliva, para molhar

.- Sal e pimenta-do-reino

- 1 rolo de milho

.- 200g de queijo mozzarella ralado, ou queijo Anatolia

- 30g de queijo cheddar ralado

- 8 pequenas tacos de milho,

- Ou pequenas tortilhas de trigo

Para a salada

- 50g de coentro, folhas e talos macios
- Raspas e suco de 2-3 limdes - vocé precisa de 4 colheres de cha de suco
- 1/2 alho
- 1 colher de cha de vinagre de alho
- 1/2 pequena cabeca de repolho branco, muito finamente folhada
- Uma pitada de sal
As receitas de quesadilha de queijo e milho com ceboladas assadas ou calgots séo perfeitas

para uma refeicdo rapida e gourmet sacar pixbet casa. Eis 0s passos detalhados para preparar
este prato e impressionar sacar pixbet familia e amigos.

Modo de Preparo

1. Preaqueca o forno para 220°C (200°C sob convecc¢ao)/425°F/nivel de géas 7.

2. Dispde as ceboladas sacar pixbet uma Unica camada num tabuleiro de assadeira, regue
com um pouco de azeite de oliva, tempere bem e assa por 15 minutos ou até que estejam
douradas e macias (o tempo exato de assado dependerd do tamanho das ceboladas).

3. Enquanto isso, prepare o repolho. Misture o coentro, suco e cascas de liméo, alho picado,
pimenta, 1 colher de cha de vinagre de alho e brine de pimento no liquidificador e bata até
combinar, mas néo fique muito suave.

4. Em seguida, mergulhe o repolho picado num recipiente grande com uma pitada de sal, e



acrescente o molho verde. Misture tudo com as maos até conseguir uma cobertura
uniforme.

5. Retire o milho do espigéo, coloque-o sacar pixbet uma tigela com o queijo ralado e
misture.

6. Aqueca uma frigideira sacar pixbet fogo médio-alto, adicione duas tacos (ou 0 maximo que
couber) e toler sacar pixbet cada lado durante 20 segundos para amolecer.

7. Coloque duas colheres cheias do misturado de milho e queijo sacar pixbet um lado de cada
tortilha, dobre o outro lado da tortilha para cobrir o recheio.

8. Adicione um pouco mais de queijo ralado a frigideira para derreter e formar uma crosta ao
redor das quesadilhas.

9. Asse durante um ou dois minutos sacar pixbet cada lado, até que estejam douradas por
fora e o queijo derretido por dentro.

10. Servir imediatamente com molho verde, ceboladas assadas (ou calcots) e mais pimenta,

se desejar.

Restos fosseis de vertebrados desenterrados sacar pixbet
uma pedreira na India ocidental revelam uma das maiores
cobras que ja viveram

Os cientistas obtiveram 27 vértebras da cobra, incluindo algumas que ainda estavam na mesma
posicdo sacar pixbet que estavam quando o réptil estava vivo. Eles disseram que a cobra,
chamada Vasuki indicus, teria a aparéncia de uma grande python e néo seria venenosa.

A pedreira de lignito sacar pixbet que o féssil foi encontrado esta localizada sacar pixbet
Panandhro, no estado ocidental da Gujarat.

"Vasuki era um predador ambiante lento que subjugaria suas presas por meio de constri¢ao,
como as anacondas e as pythons. Essa cobra viveu sacar pixbet uma estepe imida pantanosa
perto da costa num tempo sacar pixbet que as temperaturas globais eram mais altas do que
hoje", disse Debajit Datta, pesquisador de palaeontologia pds-doutoral no Instituto Indiano de
Tecnologia Roorkee e autor principal do estudo, publicado na revista Scientific Reports na quinta-
feira.

Devido a natureza incompleta dos restos do Vasuki, os pesquisadores forneceram um intervalo
estimado de comprimento de 11-15 metros e 1 tonelada sacar pixbet peso.

Vasuki, nomeado sacar pixbet homenagem ao rei da cobra associado ao deus hindu Shiva,
rivaliza sacar pixbet tamanho outra cobra pré-histérica enorme chamada Titanoboa, cujos fésseis
foram descobertos sacar pixbet uma mina de carvao no norte da Coldémbia sacar pixbet 2009.
Titanoboa, estimado sacar pixbet 13 metros de comprimento e mais de 1 tonelada, viveu ha
entre 58m e 60m anos. A maior cobra viva hoje sacar pixbet dia é o pitdo reticulado da Asia,
com 10 metros.

"O comprimento estimado do corpo do Vasuki € comparavel ao do Titanoboa, embora os
vértebras do Titanoboa sejam ligeiramente maiores do que as de Vasuki. No entanto, neste
momento, n&o podemos dizer se Vasuki era mais massivo ou mais esbelto sacar pixbet
comparacao com o Titanoboa", disse Sunil Bajpai, um paleontoélogo, professor na Roorkee e co-
autor do estudo.

Essas cobras gigantes viveram durante a era Cenozoica, que comecou apos a idade dos
dinossauros acabar ha 66m de anos.

"Vasuki foi um animal majestoso", disse Datta. "Elas podem ter sido gantes suaves, descansando
suas cabecas sacar pixbet um alto portico formado por enrolar seu corpo macico pelo maior
parte do dia ou se mexendo lentamente pela estepe como um trem interminavel."
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