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Tyrese Haliburton y la importancia del estilo en la cultura del
baloncesto

( sacar bonus arbety ) - Tyrese Haliburton tiene un estilo  increíble.
El jugador de baloncesto profesional de 24 años, base de los Indiana Pacers, ha desarrollado un
look que combina lo  académico, lo militar retro, lo moderno y lo preppy. Le gusta arriesgarse con
prendas llamativas. Si miras su perfil de  Instagram, verás objetos como un bolso Louis Vuitton
con una asa de varios colores, perteneciente a la primera colección masculina  de Pharrell
Williams para la marca, valorado en casi 10 000 dólares, o una enorme bolsa Birkin de Hermès,
uno  de los símbolos de estatus más reconocidos.
A juzgar por sus frecuentes publicaciones, es evidente que los asuntos relacionados con la  moda
se han convertido en una parte importante de la imagen pública de Haliburton, igual que su juego.
El estilo de  los jugadores de baloncesto, en particular el de los hombres, pero cada vez más
también el de las mujeres, se  ha convertido en un referente en los medios de la moda y en el
consumo. Esto se debe en gran  medida a la popularidad de los "paseos de tunel", una rutina
anterior al partido que se ha convertido en un  desfile paralelo informal. Jugadores como Shai
Gilgeous-Alexander, Russell Westbrook, LeBron James, Josh Giddey, Tyler Herro y muchos más
han creado  sus propios estilos en estos "pasos", y grandes audiencias siguen de cerca cada
movimiento de estilo.
"Creo que la cultura del  estilo de la NBA es otra forma en que los jugadores pueden expresar su
faceta de showmanship", afirma Marcus Paul,  estilista que ha trabajado con Gilgeous-Alexander
(en una campaña de Converse) y con Luka Doni (en una sesión de betano jogos de cassino s 
para la revista 'Esquire'). "El túnel es una pasarela competitiva. Los jugadores se divierten con la
moda y compiten entre  sí en el túnel. Así que compiten entre sí en la cancha y fuera de ella".

Un idilio entre el baloncesto  y la moda

También existe una dinámica de doble sentido: una ambición por parte de las marcas de moda de
asociarse  con estos atletas y figuras públicas, o al menos, de una manera más destacada.
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Caitlin Clark, elegida como número uno en  el draft de la WNBA de este año, acaparó titulares en
la prensa internacional por un atuendo de Prada durante  la ceremonia del draft, el 15 de abril.
(Fue la primera vez que la casa italiana vistió a una jugadora  de baloncesto).
Antes de su fallecimiento, Virgil Abloh inició colaboraciones entre Louis Vuitton, la marca que
lideró, con la NBA; bajo  la visión de Williams, James ha aparecido en una campaña global de
Vuitton. Incluso SKIMS, la marca de Kim Kardashian  de lencería y ropa interior de estar por casa,
se ha sumado a esta nueva tendencia: la empresa recientemente lanzó  una campaña con
jugadores de baloncesto universitarios.
El estilo de los jugadores de baloncesto está siendo seguido más que el de  cualquier otro
deporte, según el ganador del premio Pulitzer, Mitchell S. Jackson. ¿Por </span

Descansar en casa: la nueva forma de escapar de la rutina
diaria

Podrías pensar que escapar de tu vida cotidiana implica  mudarte a una granja en las Hébridas o
asistir a una serie de retiros rejuvenecedores. Pero, según el nuevo proyecto  de libro de Emma
Gannon, Un Año de Nada, podría ser tan sencillo como quedarse en casa. "No hice nada", 
escribe Gannon. "Deje de responder a los correos electrónicos. Utilicé mis ahorros. Dormí. Pedí
prestado el perro de un amigo.  Comí plátanos en la cama. Compré plantas miniatura. Leí
revistas. Me acosté. No hice nada. Se sintió totalmente ajeno a  mí."
Para Gannon, la excedencia fue impuesta después de experimentar agotamiento, causado por el
cansancio crónico del estrés ocupacional. "Todo el  tiempo, estaba manteniendo diarios", dice.
"Escribí la 'nada' de mis días. Registré todas las cosas que noté, la gente que  conocí, la
amabilidad de los extraños, las coincidencias mágicas—los destellos más pequeños, más
diminutos y alentadores."

Descansar con propósito

¿Estoy solo en  sentir un estallido de envidia al leer la letanía de desidia de Gannon? No es ni
siquiera que necesite un  descanso. Recientemente, pasé unas relajantes vacaciones en Málaga.
Admiré el Centro Pompidou, miré al mar hacia el lejano blur de  Marruecos y engullí chocolate
amargo lleno de naranja amarga del supermercado. En otras palabras, gloria. A mi regreso
después de  dos semanas, me zambullí de lleno en mi vida laboral recargado y listo para seguir
adelante. Pero, inexplicablemente, días después,  me encontré intensamente anhelando más
tiempo libre y experimentando una insatisfacción de bajo nivel que solo se intensificó en los  días
siguientes.
¿Estaba teniendo algún tipo de colapso existencial? Me puse en contacto con la psicóloga Suzy
Reading, autora de Rest  to Reset: The Busy Person's Guide to Pausing With Purpose, en busca
de consejos. Ella sugirió que, como muchas personas,  probablemente lucho por identificar qué
tipo de descanso necesito.
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