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Alimentos para levantar o pedido contém mais calorias do
gue arecomendacao diaria, segundo estudo

Alguns pratos para levantar contém mais calorias sac luva bet uma refeicdo do que o que se
recomenda consumir sac luva bet um dia inteiro, de acordo com um estudo sobre habitos
alimentares no Reino Unido.

Cafeterias, lanchonetes, restaurantes, padarias, pubs e supermercados estdo impulsionando a
crise de obesidade no Reino Unido, pois tantos pratos que eles vendem contém numeros
perigosamente altos de calorias, descobriu o0 estudo, que foi realizado pela agéncia de inovagao
social Nesta.

Seis sac luva bet cada dez pratos para levantar contém mais do que o
maximo de 600 calorias que 0 governo recomenda que as pessoas sigam
para o almocgo e a jantar para nao ganhar peso, de acordo com a pesquisa.

Um sac luva bet cada trés contém pelo menos 1.200 calorias — 0 dobro do limite recomendado.

Desde 2024, o governo recomenda que as pessoas nao devem ter mais do que 400 calorias para
o café da manha e 600 mais no almoco e a noite, com mulheres e homens consumindo ndo mais
do que 2.000 e 2.500 calorias, respectivamente, ao longo de um periodo de 24 horas, com o
restante sac luva bet lanches.

No entanto, uma pizza e batatas fritas contém mais do que qualquer um dos maximos diarios —
uma enorme 3.142 calorias. Uma pizza geralmente tem entre 2.000 e 2.400 calorias, enquanto
um hamburguer, nuggets de frango, lado e refrigerante pesam sac luva bet significativo 1.658
calorias, descobriu a Nesta. Peixe e batatas fritas, o ever-popular classico da dieta britanica,
também esta acima do limite de 600 calorias sac luva bet 1.425 calorias.

“Nossa analise mostra que as pessoas estdo comprando refeicdes para levar
gue contém mais calorias do que a recomendacao permitida paraum dia
inteiro. Isso deve acionar sirenes para os formuladores de politicas”, disse
Lauren Bowes Byatt, vice-diretora da equipe de saude da Nesta.

Os britanicos gastam um estimado de £21,4bn por ano sac luva bet comida rapida e pratos para
levar. O mercado esta crescendo rapidamente a medida que os consumidores optam cada vez
mais pela conveniéncia sac luva bet vez de alimentos caseiros, frequentemente encomendando
on-line ou por telefone. Trés sac luva bet cinco pessoas comem alimentos para levar ao menos
uma vez por semana e 11% diariamente.

A natureza rica sac luva bet calorias de tantos pratos para levar desencadeou reivindicacdes de
gue os locais representam o irresponsavel “oeste selvagem” do ambiente consumidor do Reino
Unido.

“Por muito tempo o setor fora de casa tem sido o ‘oeste selvagem’ da industria alimenticia devido
a sac luva bet falta de consisténcia e transparéncia quando se trata do numero de calorias
desnecessarias — sem mencionar o sal e o acucar — adicionados a refei¢cdes”, disse Sonia
Pombo, nutricionista e lider da campanha da Action on Salt.

“Portanto, € imperativo que o proximo governo tome medidas decisivas e impde metas de



reducdo de calorias, sal e acucar a fim de criar um campo de jogo nivelado e um ambiente
alimentar mais sustentavel a longo prazo.”

Enquanto as pizzas para levar sdo sac luva bet média o produto mais calérico estudado,
sanduiches e wraps contribuem mais calorias para o consumo total porque tantos mais deles sao
vendidos — 1,2 bilh&o por ano — sac luva bet comparacdo com apenas mais de 200 milhdes de
pizzas.

A Nesta analisou o que as pessoas sac luva bet Inglaterra, Escocia e Pais de Gales compraram
entre abril e dezembro de 2024, juntamente com outros dados do University of Cambridge e
grupos de consumidores Kantar e NIQ Brandbank.

Ela descobriu que:

- As ofertas de refeicfes de supermercados — geralmente compostas por um sanduiche,
lanche e bebida — contém sac luva bet média 780 calorias, mais do que o recomendado
600.

- Hamburgueres sdo o prato para levar mais popular na Inglaterra, Escdcia e Pais de Gales,
seguido por batatas fritas, batatas fritas ou torradas.

- As pessoas consomem uma média de 300 calorias por dia sac luva bet alimentos e bebidas
para levar.

- Bebidas néo alcodlicas, especialmente refrigerantes e refrigerantes, contribuem com 12% de
todas as calorias consumidas por pessoas sac luva bet locais fora de casa.

Kate Nicholls, diretora executiva da UKHospitality, que representa locais como pubs e hotéis,
disse:

A hospitalidade oferece tudo, desde um almoc¢o saudavel a um lanche festivo sac luva bet uma
ocasiao especial. O setor se esforca para oferecer uma ampla variedade de opc¢des para 0s
clientes escolherem, incluindo cada vez mais escolhas saudaveis através de novos itens de
menu, reducgéo do tamanho das porc¢des e adaptacao de pratos.

Andrew Opie, diretor de alimentos e sustentabilidade na British Retail Consortium, que fala sac
luva bet nome de supermercados e grandes franquias de takeaway, disse que muitos locais de
varejo estdo ajudando os consumidores a comer de forma mais saudavel.

Os retalhistas responsaveis que vendem comida para fora da casa estéo fazendo progressos
para apoiar os clientes a fazer escolhas mais saudaveis na comida que compram por meio de
etiquetagem de calorias melhor, reformulacdo de produtos e controle de por¢des. Mais é
necessario para combater a obesidade e isso exigira acdo do governo.

Ponto da comédia é se burlar de todos, afirma amigo
berlinense

"O ponto da comédia € se burlar de todos", disse 8 um amigo berlinense recentemente. O que
importa, argumentou, é que vocé se faga parecer tonto também. Mas no caminho, vocé 8 é
permitido desrespeitar todos, desde que seja criativo o suficiente. Essa é, sac luva bet sac luva
bet opinido, a finalidade do género.

Entendo o 8 que ele quer dizer. No entanto, tendo seguido suficientes discussdes contorcidas na
Alemanha sobre comédia e satira ao longo dos 8 anos recentes, algo sobre esse argumento nédo
se sente certo.

Se comediantes alemaes fazerem uma piada as custas de comunidades marginalizadas, 8 sejam
imigrantes, pessoas negras, pessoas LGBTQ+ ou judeus, qualquer resisténcia costuma ser
simultaneamente desprezada como sentimentos feridos e exagerada, geralmente 8 nos meios de
comunicacao principais, como uma ameaca a nossa democracia.

Defender a liberdade de expressao € claramente um dos valores 8 democraticos mais
definidores. Eu concordo com o autor judeu aleméo Kurt Tucholsky (1890-1935) que escreveu: "O
gue a satira esta 8 autorizada a fazer? Tudo!" Eu apenas me pergunto por que esse argumento



parece ser feito com a maior conviccdo quando 8 a piada é dirigida para baixo, atingindo minorias
gue sao humilhadas diariamente. A liberdade de expresséo esta se degenerando sac luva bet 8
arma do estabelecimento contra a "atividade de vigilancia"?

Parece, no entanto, haver uma linha fina na moral burguesa aleméa quando se 8 trata de humor
escuro apontando para cima. Essa linha foi ultrapassada na semana passada quando o satirista
Sebastian Hotz ridicularizou 8 o tiro sac luva bet Donald Trump; a consequéncia se transformou
sac luva bet algo de um assunto de Estado.

Hotz, de 28 anos, conhecido 8 pelo pseudénimo "El Hotzo" nas redes sociais, desenvolveu uma
grande base de seguidores durante a pandemia com piadas cinicas, de 8 esquerda, sobre tudo,
desde o nacionalismo a cultura corporativa e a masculinidade. Esse conteudo lhe rendeu alguns
empregos ao longo 8 dos anos, incluindo um programa de radio na radiodifusora publica RBB, da
gual foi demitido depois de perguntar no X 8 (antiga Twitter) o que o ultimo énibus e Trump tém
sac luva bet comum. Sua resposta: "Infelizmente, acabou de perder."

As 700.000 seguidores 8 do El Hotzo no X e 1,5 milh&o de seguidores no Instagram
provavelmente achariam uma piada bastante mediocre e pouco 8 surpreendente do El Hotzo; no
entanto, causou polémica na imprensa alema. Muitos comentaristas acharam-na de mau gosto,
mesmo inumana e 8 prejudicial a nossos "valores democraticos" (outra vez) brincar sobre o
potencial assassinato de alguém, mesmo que essa pessoa tenha tentado 8 derrubar a
democracia. Hotz seguiu sac luva bet postagem com : "Acho absolutamente fantastico quando
os fascistas morrem", por qual foi acusado por jornalistas 8 e politicos conservadores de incitar a
violéncia. Quando Elon Musk interveio, apelando a chanceler alema, Olaf Scholz, para tomar
alguma 8 acéo contra Hotz, as coisas comecaram a ficar absurdas.

Por uma década, a direita politica na Alemanha vem se mobilizando contra 8 os radiodifusores
publicos sempre que seus funcionarios ou conteudos refletem visdes politicas contrarias aos seus
préprios. Agora o bilionario Musk 8 pular naquele trem ao reivindicar que Hotz foi pago pelo
governo alemao para desejar "morte ao candidato presidencial lider dos 8 EUA e a mim" (Hotz
expressou entusiasmo por um tweet do Musk especulando sobre a sac luva bet propria morte
sac luva bet 2024).

Musk 8 esta enganado, pelo menos quando se trata do emprego do Hotz na RBB: o Estado
aleméo nem determina quem e 8 o0 que transmitir nos servicos publicos, nem paga diretamente
por eles. A radiodifusdo publica é financiada por uma taxa de 8 licenca que todas as residéncias
na Alemanha tém que pagar, causando assim muita frustracdo, especialmente entre os
conspiracionistas da "fake 8 news". Isso torna especialmente inquietante ver como rapidamente,
apos um furor da midia incentivado pela direita, o radiodifusor publico decidiu 8 demitir Hotz como
apresentador de radio, com as palavras: "Seus comentarios ndo estdo de acordo com os valores
pelos quais 8 a RBB se baseia."

Mas o Hotz nao foi contratado pela emissora precisamente pelo humor impertinente que o tornou
famoso na 8 internet sac luva bet primeiro lugar? E é correto que o Hotz esteja desejando morte
a pessoas? Interessantemente, ndo € apenas o 8 proprietario do X, mas dezenas de jornalistas
alemaes que supdem isso ser evidente.

Pule para promocéao da newsletter

Inscreva-se 8 em Essa € a Europa

As histérias mais importantes e debates para europeus - da identidade a economia ao meio
ambiente

Aviso de 8 Privacidade: As newsletters podem conter informacdes sobre caridades,
propagandas online e contetdo financiado por terceiros. Para mais informacdes, consulte
nossa Politica 8 de Privacidade. Usamos o Google reCaptcha para proteger nosso site e o
Google Privacy Policy e Terms of Service se 8 aplicam.

Depois da promoc¢éao da newsletter

Para mim, isso indica um problema grave 8 com alfabetizacao midiatica. H4 uma linha fina
guando se trata de moralidade e sarcasmo, mas as pessoas que trabalham na 8 midia deveriam



pelo menos ser capazes de distinguir entre uma postagem de midia social satirica e, digamos, um
comentarista sac luva bet 8 um show de noticias ao vivo. Desde quando o sarcasmo deve ser
lido como uma mensagem inequivoca? Por que é 8 OK brincar com grupos vulneraveis
estatisticamente, como pessoas transgénero, mas inumano rir da orelha sangrando de Trump?

A resposta esta sac luva bet 8 algum lugar entre o comentério do meu amigo sobre o almoco - a
comédia deve se burlar de todos - 8 e minha desconfortabilidade com isso. O comentario ndo se
sentiu bem comigo porque falha sac luva bet considerar a questdo do poder, 8 que para mim é
sempre o problema principal com o humor alemao.

Parece quase que muitos alemaes obtém suas melhores risadas 8 quando os padrdes de poder
de suas realidades diarias sdo simplesmente reproduzidos na forma de uma piada, sac luva bet
vez de 8 serem desafiados ou invertidos. E realmente um ato de consolo ouvir que ndo s&o os
Unicos a achar irritante que 8 haja tantas vagas de estacionamento para pessoas com deficiéncia.
Algum comediante diz isso sac luva bet voz alta - eles se sentem 8 aliviados, entéo riem.

Talvez a polémica sac luva bet torno da piada de Hotz sobre Trump venha do deslocamento
dessa dinamica familiar. E 8 embora meu amigo acredite que quem conta a piada deve parecer
tonto no final, neste caso, é debateavel quem é 8 mais risivel: o piadista ou seus criticos.

Vocé tem uma opinido sobre os assuntos levantados neste artigo? Se desejar enviar uma 8
resposta de até 300 palavras por email para ser considerada para publicacdo sac luva bet
nossa secao de cartas, clique arenaesportiva bet.
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