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Cómo dar una segunda vida a las telas en desuso: una guía
para el compostaje en casa

Tener pilas de telas  desechadas en casa es casi inevitable en la vida moderna. Desde cestos
olvidados con camisetas manchadas hasta cajones de cajas  de cartón con bolsas viejas,
encontrar una solución para estos montones de tela puede ser un desafío. Pero, ¿qué pasaría  si
pudiéramos tratar la ropa vieja como desechos orgánicos y convertirla en abono para nuestras
plantas?

¿Existen otras opciones para dar  uso al elemento?

Antes de tirar cualquier prenda de vestir a la compostadora, Courtney Holm, fundadora de
Circular Sourcing, sugiere considerar  si el artículo puede tener otra utilidad. ¿Realmente ha
llegado al final de su vida útil o podría ser reparada  y donada, o reciclada de otra manera?

Las bases del compostaje

El compostaje descompone la materia orgánica en un abono rico en  nutrientes. Sin embargo, no
toda la materia orgánica es segura para compostarla. Los materiales verdes, como los restos de
fruta  y verdura, los posos de té y café usados, las cáscaras de huevo trituradas, las clippings y
malas hierbas del  jardín, pueden ser compostados en casa. Los materiales marrones, como el
papel, el cartón, las hojas secas y las ramas  también son adecuados.
Si estás comenzando con el compostaje en general, es recomendable leer una guía más
detallada sobre qué se  puede y no se puede compostar.

Buscando materiales sintéticos ocultos

La mayor dificultad al compostar ropa en casa es que es casi  imposible saber exactamente de
qué materiales está hecha una prenda. La ropa puede contener plásticos y químicos que no están
 en la etiqueta de cuidado, la cual indica la composición del tejido, pero no tiene en cuenta cosas
como el  hilo utilizado para coser la prenda; o el material de cremalleras, botones y elásticos, los
cuales suelen ser de plástico.



Aunque  los elásticos, cremalleras y botones se pueden quitar antes de poner una prenda en la
compostadora, el factor más perjudicial  es que el tejido puede haber sido tratado con químicos y
tintes que pueden ser dañinos en el compost.

¿Existen prendas  de vestir seguras para compostar?

Holm afirma que las prendas hechas de algodón orgánico o lino certificado, que no estén
tratadas,  desblanqueadas ni teñidas, y que estén cosidas con hilos orgánicos, son las únicas
prendas de vestir que pueden ir a  la compostadora de forma segura. Para asegurarse de que
esto sea cierto, ella sugiere: "Quizás tuviste que hacer la prenda  tú misma". También se puede
buscar certificaciones como el Estándar Global de Textiles Orgánicos, pero incluso esto no es una
 garantía.
Una cosa que facilitará saber cuáles prendas pueden y no pueden ir a la compostadora será un
estándar australiano para  textiles compostables, algo en lo que Devine ha estado trabajando
durante unos años (el primero de su tipo a nivel  mundial).

Cómo compostar telas orgánicas en casa

Incluso si estás seguro de que un artículo está libre de plástico y químicos, es  mejor cortar la
prenda en pedazos más pequeños antes de compostarla. Holm sugiere hacer esto "para que la
composta no  tenga problemas con la gran masa". Cuanto más pequeños sean los pedazos, más
rápido se descompondrá.
Si estás preocupado por los  hilos utilizados para coser una prenda, también puedes cortar las
costuras y desecharlas por separado.
Si quieres compostar un par de  short o una camiseta, también debes quitar cualquier hardware,
incluyendo cremalleras, botones o ganchos y ojos. También es importante cortar  las etiquetas,
elásticos, forro y refuerzo.
Si estás seguro de que tu ropa puede ser compostada, una granja de lombrices puede  ser el
lugar más seguro para deshacerte de ella, ya que las lombrices actúan como un sistema de
filtrado, separando  la materia orgánica (que comen) de los plásticos o cosas cubiertas con
químicos.

Soldados israelenses e policiais de operações especiais
resgatam reféns sac betpix365 Gaza

Em uma operação de resgate sac betpix365 grande escala, soldados israelenses  e policiais de
operações especiais resgataram quatro reféns de Gaza no sábado, durante um intenso ataque
aéreo e terrestre. Os  reféns foram levados de volta a Israel por helicóptero e reunidos com suas
famílias. A notícia foi recebida com alegria  sac betpix365 Israel, onde as preocupações com o
destino dos aproximadamente 120 reféns restantes têm aumentado após oito meses de guerra.

Operação  de resgate sac betpix365 Gaza

De acordo com o porta-voz militar israelense, Rear Adm. Daniel Hagari, a operação de resgate
ocorreu por  volta das 11h do sábado, quando as forças israelenses localizaram os quatro reféns
sac betpix365 dois edifícios separados, onde estavam sendo  mantidos por militantes do Hamas.
As forças israelenses foram alvejadas, mas conseguiram extrair os reféns sac betpix365 dois
helicópteros. Um oficial  de polícia especial morreu no processo.

Reféns israelenses libertados

Os reféns libertados foram identificados como Noa Argamani, 26 anos, Almog Meir Jan,  22 anos,
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Andrey Kozlov, 27 anos, e Shlomi Ziv, 41 anos. Eles foram sequestrados por militantes palestinos
no festival de  música Nova sac betpix365 outubro de 2024, durante o ataque liderado pelo
Hamas, que resultou sac betpix365 cerca de 1.200 mortes sac betpix365  Israel e 250 reféns,
de acordo com as autoridades israelenses. Todos os quatro estavam sac betpix365 boas
condições médicas e foram  transferidos para um hospital sac betpix365 Israel para exames
adicionais, disse o governo israelense sac betpix365 um comunicado.

Reações e consequências

A operação de  resgate foi recebida com alegria e alívio sac betpix365 Israel, com as principais
estações de televisão do país transmitindo sac betpix365 tempo  real a operação e suas
consequências, interrompendo a programação típica do Sabá. Celebrações espontâneas econtra-
fortes ocorreram sac betpix365 todo o país,  com pessoas se reunindo sac betpix365 praças e
ruas para comemorar o resgate dos reféns.
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