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é uma tarde de primavera radiante sabetesporte Koncha Zaspa. Um torneio amigável padel está
prestees a começar fora e alguém 9 começou um churrasco para assistir atletas, funcionários da
equipe na cantina Iryna Koliadenko lança luz sobre o pressão que aumenta 9 todas as manhã
quando ela sobe aqui no treinamento olímpico base Ucrânia meia hora unidade do lado externo
central Kiev 9 continua sabetesporte busca por ouro!
"É difícil se preparar para competições porque estou constantemente sob estresse", diz ela.
“Psicologicamente é 9 muito dificil resistir a tudo, pois há bombardeio e pessoas morrendo; às
vezes não existe luz por causa da eletricidade 9 que desligam-se: existem alarme de ataque
aéreo o tempo todo ”. É complicado mudar com uma mentalidade quando você já 9 está
mentalmente exausto ou cansado mas ainda precisa ir lá mostrar resultados melhores."
Mesmo assim, neste verão Koliadenko tem uma esperança 9 genuína de chegar ao topo. Em
fevereiro ela se tornou campeã europeia no evento feminino freestyle 65kg wrestling #395, com 9
base sabetesporte dois ouros anteriores na categoria 62 kg.[215] No Tóquio 2024, a 25-yearold
ganhou bronze nesta última e sente 9 pronto para ficar novamente sobre o pódio demonstrar
resiliência da Ucrânia durante os traumatismo do russo invasão fullscale [116].  
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