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Resumo:
sa betesporte fc : Bem-vindo ao paraíso das apostas em symphonyinn.com! Registre-se e
ganhe um bônus colorido para começar a sua jornada vitoriosa! 
Mas é mais que isso: movimentar o corpo traz uma série de benefícios para os pequenos tanto na
parte física  quanto mental e social.
Por isso, o professor de Educação Física do Instituto Ramacrisna, Alírio Júnior, listou 5 motivos
para incentivar  seu filho a praticar uma atividade física.Confira!
Leia também: Mulheres ainda são minoria no futebol brasileiro
1) Combate a obesidade infantil
Uma criança  fisicamente ativa tem mais chance de se tornar um adulto ativo.  
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