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Lando Norris Critica a Max Verstappen despues del
incidente en el Gran Premio de Austria

Lando Norris expresó que perdería el  respeto por su amigo Max Verstappen si el piloto de Red
Bull no se disculpa por una colisión entre los  dos durante una polémica carrera en el Gran
Premio de Austria del domingo.
Los compañeros de McLaren, Norris y Verstappen, habían  estado disputando el liderazgo en una
tensa batalla en la parte delantera de la carrera antes de que los conductores  se tocaran durante
un incidente en la vuelta 64.
Los comisarios de carrera impusieron posteriormente una penalización de 10 segundos a 
Verstappen por causar la colisión, lo que provocó que Norris se retirara de la carrera con un
pinchazo y daños  en el coche.
"Depende de lo que diga. Si dice que no hizo nada malo, entonces pierdo mucho respeto por
eso",  dijo un "decepcionado" Norris a Sky Sports durante su entrevista posterior a la carrera.
"Si admite ser un poco estúpido y  correr contra mí y ser un poco descuidado de cierta manera,
entonces tendré una pequeña cantidad de respeto por eso."
Norris  y Verstappen son amigos cercanos fuera de la pista, pero su relación ha sido probada este
año, ya que ambos  compiten por el campeonato de pilotos.
La tensión pareció hervir el domingo, con Norris sintiéndose como si se le hubiera negado  una
victoria vital en la lucha por su primer título mundial.
A pesar de recibir una penalización de tiempo y tener  que detenerse para reparar algunos daños,
Verstappen terminó quinto, lo que significa que su ventaja sobre Norris se extendió a  81 puntos
en las clasificaciones del campeonato.
"Aún es una decisión difícil de tomar cuando estamos luchando por la victoria y  estoy tratando de
ser justo desde mi lado y él simplemente no lo era. Eso no es lo que estoy  pensando ahora. No
me importa eso ahora. Estoy simplemente desconsolado por el equipo", dijo Norris.
"Solo estaba tratando de conducir mi  carrera. Obviamente, estaba mucho más lento al final.
Arruinó su propia carrera tanto como arruinó la mía. No puedo hacer  más. Hice lo mejor que
pude y fue suficiente, pero fui arruinado a través de no culpa mía".
Cuando se le  presentaron los comentarios de Norris, Verstappen dijo que necesitaría volver a ver
la carrera.
"Todo el mundo puede tener su propia  opinión. Desde el exterior, es fácil juzgar y comentar", dijo



a Sky Sports.
"Necesito ver por qué o cómo nos tocamos.  Por supuesto, hablaremos al respecto. Es solo
lamentable que sucediera."
El jefe del equipo de Red Bull, Christian Horner, defendió a  su piloto y le dijo a Sky Sports que
era solo "una de esas cosas" mientras que el jefe del  equipo de McLaren, Andrea Stella, dijo "la
población mundial entera sabría quién es responsable".
Los dos conductores renovarán su rivalidad en  el Gran Premio de Gran Bretaña el 7 de julio,
donde Verstappen buscará apretar su agarre en lo que sería  su cuarto título mundial.

Nascimento: uma celebração da vida ou uma fonte de
desafios de longo prazo para as mulheres?

O nascimento geralmente é um  momento de celebração, quando reconhecemos o milagre da
vida enquanto um bebê é trazido para o mundo. No Reino Unido,  o parto costumava ser uma
experiência muito mais assustadora, com um risco alto de morte para a mãe e o  bebê. No
entanto, o progresso científico e a medicina moderna reduziram as mortes infantis para cada
1.000 nascidos vivos de  31,7 ruinf poker 1950 para apenas quatro ruinf poker 2024. As mortes
são relativamente mais altas do que as taxas de mortalidade  infantil da Finlândia e do Japão, de
cerca de dois para cada 1.000, mas muito mais baixas do que no  Afeganistão, ruinf poker 103,1.
Uma mulher e seu bebê sobreviverem ao parto, várias semanas de acompanhamento são
rotineiras ruinf poker muitos países para  garantir que quaisquer problemas de saúde urgentes
sejam resolvidos. Este período de seis a oito semanas é chamado de atenção  posparto, à
medida que as mulheres se recuperam de seu trabalho e entrega, especialmente se elas tiveram
uma cesariana ou  episiotomia. No entanto, o que acontece com as mães novas depois de
algumas semanas? Elas geralmente desaparecem do sistema de  saúde e são deixadas às
próprias para lidar com a recuperação.
Este ano, uma revisão científica recente foi publicada no Lancet  Global Health, que estimou a
extensão das condições posparto de longo prazo ao reunir vários estudos internacionais. Os
autores estimam  que mais de um terço das mulheres que dão à luz ruinf poker um determinado
ano lutam com complicações de saúde  de longo prazo – isso equivale a pelo menos 40 milhões
de mulheres globalmente. Mesmo para os nascimentos sem complicações  imediatas, problemas
podem ocorrer mais tarde, frequentemente após que o sistema de saúde parou de monitorar as
mulheres.

Condições posparto de  longo prazo

Você não ficará surpreso ao saber que as condições posparto geralmente não são facilmente
abordadas ruinf poker uma festa, uma  vez que envolvem as áreas mais privadas de nosso
corpo. Essas incluem incontinência urinária e anal, dispareunia (dor durante o  sexo), depressão
puerperal, tokofobia (medo do parto) e dor crônica na parte inferior da parte de trás e no quadril. 
Estima-se que 43% das mulheres tenham dor durante o sexo por dois a seis meses após o parto,
22% por  seis a 12 meses e 40% de 12 a 24 meses. Para aquelas que deram à luz vaginalmente,
19% das  mulheres tiveram sintomas de incontinência anal mesmo um ano após o nascimento.
A depressão puerperal foi melhor reconhecida nos últimos anos  e é estimada ruinf poker afetar
11% das mulheres ruinf poker países de alta renda, enquanto a esterilidade secundária ruinf
poker 10,5%. Dor  lombar foi estimada ruinf poker afetar 31,6% das mulheres pós-parto,
enquanto a dor perineal afetou 11%.
Se você deu à luz ou  esteve próximo de alguém que deu à luz, essas condições provavelmente
ressoam. Esses são discutidos atrás de portas fechadas, com  mulheres frequentemente sendo
incentivadas a apenas seguir ruinf poker frente, enquanto cuidam de um bebê recém-nascido.
No entanto, esses desafios de  saúde não são fáceis de serem ignorados por novas mães devido
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à dor diária que eles trazem ao simplesmente ir  ao banheiro, fazer sexo ou simplesmente existir.
Apesar da alta prevalência dessas condições, o estudo encontra que não existem diretrizes  de
alta qualidade para o
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