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Celine Dion habla sobre la vida con el sindrome de la
personarigida (SPS)

La renombrada cantante Celine Dion ha compartido sus experiencias sobre la vida con el
sindrome de la persona rigida (SPS), un trastorno neurol6gico autoinmune raro que le fue
diagnosticado en 2024.

El SPS, que afecta a aproximadamente 8.000 personas en todo el mundo, causa espasmos
musculares y rigidez y puede provocar la pérdida de movilidad. En el caso de Dion, ha dicho
anteriormente que la enfermedad dificulta su caminata y no le permite usar sus cuerdas vocales
para cantar como esta acostumbrada.

Desde el diagnéstico, ha tenido que posponer su carrera, ya que ha cancelado todas las fechas
de su giraen 2024y 2024.

Afrontando el desafio con valentia

Al hablar con Vogue Francia, la cantante canadiense expreso su desesperacion en las primeras
etapas de la enfermedad. "Al principio me preguntaba: ¢ por qué yo? ¢ Como paso esto? ¢Quée
hice mal? ¢ Es éste mi castigo?"

Continué explicando: "La vida no te da respuestas. Sdlo tienes que vivirla. Tengo esta
enfermedad por alguna razén desconocida. A mi manera de ver, tengo dos opciones. O me
entreno como un atleta y trabajo mucho duro, o simplemente me rindo y me quedo en casa,
escucho mis canciones, me paro frente al espejo y canto para mi misma. He elegido trabajar con
todo mi cuerpo y alma, desde la cabeza a los pies, con todo un equipo médico. Quiero ser lo
mejor que pueda ser. Mi objetivo es ver la torre Eiffel de nuevo. ... Tengo esa fuerza en mi. Sé
gue nada me detendra."

Actualmente, no existe cura para el SPS y Dion, quien tiene 56 afios, dijo: "Por ahora, tengo que
aprender a vivir con ello ... Durante cinco dias a la semana, realizo terapia atlética, fisica y vocal.
Trabajo en mis dedos de los pies, rodillas, pantorrillas, dedos, canto, voz."

No pudo confirmar su regreso a los escenarios: "Durante los ultimos cuatro afios, me he dicho a
mi misma que no voy a volver, que estoy lista, que no estoy lista ... Actualmente, no puedo
decirte: 'Si, en cuatro meses.' No lo sé ... Mi cuerpo me lo dira."

"Trabajo muy duro y mafiana serd aun mas dificil. Mafiana seré otro dia. Pero hay una cosa que



nunca se detendra, y es la voluntad."

La carrera de Dion estaba prosperando en el momento de su diagnéstico, con giras
internacionales y la continuacion de su residencia de conciertos Celine en Las Vegas. Su album
mas reciente, "Courage", publicado en 2024, encabez0 la lista de éxitos de los EE. UU. y lleg6 al
ndmero 2 en el Reino Unido. También

Garrick Club permite finalmente a mulheres se tornarem
membros, ap6s 193 anos

O clube exclusivamente masculino Garrick Club votou finalmente para permitir que as mulheres
se tornassem membros, 193 anos apos a instituicdo londrina ter aberto suas portas pela primeira
vez.

A decisdo vem ap0s décadas de pressao sobre o clube para mudar suas regras. Aqui estdo os
momentos-chave que levaram a este ponto:

1831

De acordo com seu site, o Garrick foi fundado roulette internet 1831 por um grupo de "literarios
galantes" sob a patronagem do irmé&o do rei Guilherme 1V, o principe Augusto Frederico, o duque
de Sussex.

"Eles anunciaram que o clube seria um local roulette internet que 'atores e homens de
refinamento e educacao pudessem se encontrar roulette internet termos iguais', roulette
internet que 'os patronos do drama e seus professores seriam trazidos juntos' e roulette

internet que 'a comunicacao facil seria promovida entre artistas e patronos'," diz o site.

O clube foi nomeado roulette internet homenagem ao grande ator do século XVIlII, David
Garrick.

Fim dos anos 90

O advogado de direitos humanos Anthony Lester tenta propor a escritora e jornalista Mary Ann
Sieghart como membro, mas o presidente do clube blogueia a sugestéo e convida-a para
almocar no clube roulette internet vez disso.

2010

A aprovacéao da Lei da Igualdade de 2010 significa que o clube ndo pode mais proibir mulheres -
como convidadas de membros - de sentar-se roulette internet roulette internet mesa principal
de 30 lugares, mas permanece extremamente raro que uma convidada feminina seja convidada a
almocar la.

Na maior parte do tempo, elas serdao sentadas roulette internet uma mesa no lado do saldo de
jantar e receberdo um menu que ndo indica 0s pregos; as regras do clube estipulam que as
convidadas (e, portanto, as mulheres) nao "estao autorizadas a pagar por nada o que quer que
seja".

2011

Hugh Bonneville propde a atriz Joanna Lumley como membro; roulette internet decisédo de
escrever seu nome no livro dos candidatos propostos desencadeia tanta raiva entre alguns dos
1.500 membros do clube que a pagina é arrancada do livro de nomeacdes. Alguns membros
assinalam palavrdes na pagina de indicacdo de Lumley, e um escreve: "As mulheres néo sao



permitidas aqui e nunca seréo."
2024

O clube vota para continuar roulette internet politica de ndo admitir mulheres como membros.
Na reunido anual geral do clube no Palace Theatre roulette internet Tottenham Court Road,
50,5% votam a favor de permitir que as mulheres se juntem. O clube exige uma maioria de dois
tercos antes que as regras possam ser alteradas.

Setembro de 2024

Fica sabendo que Michael Beloff KC, um barr ““python bistrado que anteriormente havia
concluido que as mulheres nao poderiam ser propostas sob as regras do clube, preparou uma
nova opinido juridica afirmando que haveria agora um “argumento convincente” de que a Lei de
Propriedade de 1925 significa que "ele" e "ela" podem ser usados intercambiavelmente roulette
internet contratos.

Novembro de 2024

Uma pesquisa recente de membros revela que 51% dos que participaram estao a favor de
admitir mulheres, enquanto 44% estao contra. Em todo, 76% dos membros do clube participam
da votacéo; 53 pessoas (4%) dizem que estéo indecisas.

18 de marco de 2024 —

A lista de membros do clube € tornada publica pela primeira vez pelo Guardian, incluindo
centenas de principais advogados, chefes de instituicdes de arte publicas ~
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