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Homem do Titanic com 108 anos diz que moderação é chave
para vida longa

Vida longa e história interessante

Um homem  chamado Tinniswood, sobrevivente do naufrágio do Titanic, passou por duas guerras
mundiais, servindo no British Army Pay Corps na Segunda  Guerra Mundial.

Dicas para vida longa

Não fume●

Beba com moderação●

Não siga nenhuma dieta especial, exceto uma refeição de peixe e batata  frita uma vez por
semana

●

Filosofia de vida de Tinniswood

Tinniswood afirma que a moderação é a chave para uma vida  longa e Saudável. Ele nunca
fumou, raramente bebe e não segue nenhuma dieta especial.
"Se você beber muito ou  comer muito ou andar muito - se fizer muito de qualquer coisa - você vai
sofrer tarde ou cedo", disse  Tinniswood à Guinness World Records.
Mas no fundo, ele disse, "é puramente sorte. Você vive longo ou vive pouco,  e não há muito o
que você possa fazer a respeito".

Pessoa mais velha do mundo

A pessoa mais velha  do mundo, e o ser humano vivo mais antigo, é Maria Branyas Morera, de
117 anos, da Espanha.

Seleções da semana

Podcast de Peppa Pig: Brincadeiras e Aventuras
Audible, todos os episódios disponíveis agora



A rainha dos porcos-vermelhos é  um ícone para crianças de todas as partes do mundo há 20
anos, então é hora de que ela entre  no mundo do podcasting. Crianças e seus pais podem
brincar junto enquanto Peppa Pig explora sentimentos muito grandes, longas viagens  de carro e
o que fazer quando não está cansado no momento de dormir. Como esperado da perpetradora de
sucessos  como Paz e Harmonia, há músicas que ficam presas no ouvido e, claro, zaragatas com
o Pai Pig. Hannah Verdier
Histeria
Wondery+, episódios  semanais
Quando um grupo de garotas roulette gold club uma escola upstate de Nova York começou a
mostrar sintomas misteriosos, como convulsões e  tremores, os médicos ficaram desconcertados.
Era tudo roulette gold club suas cabeças? Ou as mídias sociais eram a culpada? Agora Dan
Taberski  (Missing Richard Simmons) investiga o surto rotulado de "histeria roulette gold club
massa" e liga os pontos a outros eventos inexplicáveis. HV
Mãe Pig, George Pig, Pai Pig e, acima de tudo, Peppa Pig  fazem roulette gold club estreia no
podcast.como apostar nos jogos

Clube de Debate da Cultura Pop
Sounds, episódios semanais
Se você ainda sente saudades  do Call Your Girlfriend, tenha roulette gold club dose de
Aminatou Sow enquanto ela coloca dois fãs da cultura pop uns contra  os outros para debater
questões importantes. Seria melhor ficar com o elenco do New Girl ou Community? É Space Jam 
ou D2: The Mighty Ducks o melhor filme esportivo? Sow tem a decisão final. HV

Coatbridge: A Desaparecida Moira Anderson
Audible, todos os  episódios disponíveis agora
Moira Anderson, com 11 anos, desapareceu da pequena cidade de Coatbridge, perto de
Glasgow, roulette gold club uma tempestade de  neve roulette gold club 1957. A jornalista
Rachael Revesz apoia a vizinha de Moira, Sandra Brown, para compartilhar suas lembranças. O
que  começa como tristeza por uma colega desaparecida se desfaz, com a desconfiança de
Brown roulette gold club relação a seu próprio pai  e a descoberta de uma teia de abuso. HV

Mestre: As Alegações Contra Neil Gaiman
Tortoise, todos os episódios disponíveis agora
Esta série inquietante  levanta a tampa sobre as alegações de duas mulheres de abuso sexual
contra o autor. Ele contrasta o testemunho das  acusadoras com as negações e as contas
contraditórias de Gaiman (baseadas roulette gold club relacionamentos consensuais) para criar
uma história que é  de vértice – e às vezes difícil de ouvir. Alexi Duggins

Existe um podcast para isso

Escritora e crítica Maggie Nelson, uma convidada do podcast de poesia Commonplace.como
apostar nos jogos
Esta  semana, Ammar Kalia escolhe cinco dos melhores podcasts de poesia , de uma
exploração de obras clássicas a escritores de hoje roulette gold club dia sobre  os segredos por
trás de roulette gold club arte

The Poetry Exchange
Às vezes, a melhor maneira de se engajar com a poesia é  simplesmente ouvi-la lida, analisada e
explicada. Série charmosa e roulette gold club pequenos pedaços Interesting People Reading
Poetry faz exatamente isso, apresentando  artistas e escritores compartilhando seus poemas
favoritos e falando brevemente sobre roulette gold club ressonância emocional. Se você quiser
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ir um pouco  mais fundo roulette gold club profundidade, tente essa podagem engajante
também, pois os apresentadores Fiona Bennett e Michael Shaeffer primeiro convidam seus 
convidados a compartilhar um poema significativo antes de mergulhar roulette gold club
roulette gold club significância pessoal e importância para os leitores. Escute todos,  desde
atores Brian Cox e Andrew Scott até a poetisa Salena Godden sobre o poder da versão roulette
gold club suas vidas  diárias.
Commonplace
Mudando-se para falar não apenas sobre a magia dos poemas roulette gold club si, essa série
de longa data de Rachel Zucker  entrevista poetas sobre roulette gold club arte e como as
experiências cotidianas informam a criação. Meandros por conversas que muitas vezes duram 
mais de duas horas, Zucker entrega insights sobre a vida e formas de vida, graças a perguntas
sobre tudo, desde  os hábitos matinais dos escritores até quanto sono eles conseguem pegar.
Entre os poetas entrevistados estão o candidato à presidência  dos EUA Eileen Myles; best-seller
Maggie Nelson; e o Laureado dos EUA Ada Limón. Uma audição perfeita para longas viagens  e
manhãs lentas, o entusiasmo de Zucker pela artesania roulette gold club todas as suas formas é
fascinante.
A Mouthful of Air
Se você  sente vontade do análise detalhada de uma palestra universitária, procure nenhum lugar
além do poeta Mark McGuinness série, A Mouthful  of Air. Misturando entrevistas com poetas
contemporâneos sobre roulette gold club escrita com roulette gold club própria exploração de
obras clássicas de Chaucer, Emily  Dickinson e DH Lawrence, McGuinness não recua de análise
textual, mas explica conceitos aos ouvintes para desdobrar inúmeros significados da  página.
Para tomadas ainda mais abrangentes, o podcast Poem Talk do Poetry Foundation também é
rigoroso roulette gold club suas discussões roulette gold club  torno da mesa, com um grupo
de acadêmicos e escritores desmontando obras clássicas e grandes esquecidos.
Poetry Off The Shelf
Centrado roulette gold club  poesia contemporânea, essa série do Poetry Foundation está
repleta de ótimas obras de escritores vivos que provavelmente nunca ouviu. Encontrando  o
equilíbrio perfeito entre análise e conversas livres sobre as vidas e inspirações dos escritores, as
episódios da apresentadora Helena  De Groot apresentam tudo, desde entrevistas com escritores
até revisões abrangentes de novas antologias e elogios a poetas recentemente falecidos.  Com
mais de 100 episódios para escolher, pontos de entrada ideais incluem a tradutora Emily Drumsta
sobre ritmo roulette gold club diferentes  idiomas, a poetisa havaiana No'u Revilla sobre a
importância da terra roulette gold club roulette gold club escrita e Mahogany L Browne sobre a
 tentativa de censura de seu livro infantil, Woke: A Young Poet's Call to Justice.
Recomendações  de podcasts para prazeres auditivos inesperados. Nossos revisores e
produtores de áudio escolhem os melhores shows da semana
Aviso de Privacidade: Newsletters  podem conter informações sobre caridades,
publicidade online e conteúdo financiado por terceiros. Para mais informações, consulte
nossa Política de Privacidade.  Usamos o reCaptcha da Google para proteger nosso site e
o Aviso de Privacidade e Termos de Serviço da Google  se aplicam.
depois da promoção da newsletter
The Slowdown
Com cada episódio durando apenas cinco minutos, The Slowdown criou um gênero roulette gold
club si  mesmo ao longo de seus 1000 episódios. Parte-ASMR relaxante e parte lição de poesia,
cada show diário apresenta uma leitura  de uma nova obra por parte do apresentador e poeta
Major Jackson, bem como uma breve exploração de seus temas.  Desviando-se dos suspeitos
habituais no cânone ocidental, Jackson, roulette gold club vez disso, abrange uma visão mais
ampla da literatura global. Lendo  roulette gold club seu barítono suave, os episódios podem ser
tão relaxantes que os colocam roulette gold club um estado meditativo, mas, felizmente, uma 
vez que também são tão curtos, você pode facilmente reproduzi-los para seus insights
refrescantes.
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Por que não tentar ...

A nova série do The Economist Boom! olha para como os baby boomers moldaram a política
– incluindo a  corrida presidencial atual dos EUA.

●

Com a Inglaterra agora na final da Euro 2024, é o momento ideal para ouvir  o próprio
podcast de futebol da Guardian, que se tornou Football Daily para a duração da competição.

●
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