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Wout van Aert vence a Kaden Groves en la tercera etapa de
la Vuelta a Espaia

El ciclista belga Wout van Aert gano la tercera etapa de la Vuelta a Espafia en Portugal,
superando al australiano Kaden Groves en un sprint final. Van Aert mantuvo el liderato general y
aumento su ventaja sobre el ciclista estadounidense Brandon McNulty a 13 segundos.

Espafia's Jon Aberasturi Izaga (Euskaltel-Euskadi) terminé tercero en el sprint masivo, que se
llevé a cabo después de una etapa de 191.2 km desde Lousa hasta Castelo Branco. Fue el
ultimo dia de tres en Portugal antes de que la carrera cruzara a Espafa para la etapa de
montafa del martes desde Plasencia hasta Pico Villuercas.
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Van Aert, quien termind tercero en la etapa inicial contra el reloj, fue el primero en acelerar hacia
la linea de meta, pero esta vez Groves no pudo alcanzarlo y el belga pudo finalmente celebrar la
victoria, su primera desde febrero.

"Vale la pena ser paciente. Ha pasado mucho tiempo desde que pude levantar las manos y se
siente tan bien", dijo Van Aert. "Creo que lo sorprendi al ir antes de los 200m. Fue el sprint
perfecto para mi."

La primera parte de la etapa estuvo dominada por un grupo de cuatro ciclistas que incluia a Luis
Angel Maté, el ciclista de mayor edad en la carrera con 40 afios, pero fue su compariero de
equipo Xabier Isasa quien resistid6 mas tiempo.

Fue finalmente absorbido a 20 km del final y se establecié el esperado final sprint. Con pocas
etapas de sprint por delante en la Vuelta, Van Aert se esforzé al maximo para asegurarse de no
ser relegado por segunda etapa consecutiva.

A pesar de dominar las primeras tres etapas de la carrera, Van Aert acept6é que su tiempo en la
delantera general podria terminar pronto con la llegada de las montafas. "Desafortunadamente,
la diversion ha terminado”, dijo a Eurosport. "Mafiana, estaré feliz de entregar el papel de lider
del equipo a Sepp [Kuss] y Cian [Uijtdebroeks]".

A Vida Politica Esta sempre Entrelacada com a Vida Familiar

A politica sempre esteve presente na minha vida familiar. Meu pai era um resistente a
guerra, tendo desertado do exército militar dos EUA para néo servir no Vietna. Enquanto a
minha familia estendida estava nos Estados Unidos, nds viviamos no Canada. Meu av6 foi
demitido da Disney por organizar um sindicato. Essas ideias deram forma a minha
identidade.

Aos cinco anos de idade, consegui convencer a minha melhor amiga de infancia a comer um
tulipa. Ela ficou muito doente e houve muita alarme. Nao estava tentando machuca-la. Eu
simplesmente achei que seria divertido.

Minha primeira peca de escrita publicada foi aos 12 anos. Era o meu discurso de bat mitzvah,

sobre o racismo anti-negro e anti-arabe na comunidade judaica, impresso na boletim da
sinagoga. Uma contradicao entre os valores professados e aqueles praticados nunca se sentiu
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bem comigo.

Corri roulette fortune dire¢céo ao perigo por um tempo. Eu corria riscos roulette fortune meu
relato: roulette fortune Bagd4, roulette fortune 2004, nossas janelas do hotel se quebraram
durante uma exploséo préxima - ela tirou o oxigénio da sala. Um ano depois, roulette fortune
Nova Orleans ap0s o furacao Katrina, eu tive um grave acidente de carro. Eu achei que tinha uma
lesdo cerebral e de mao, convencido de que nunca pensaria ou escreveria mais. Estes eventos
me abalaram e me fizeram questionar minha descuidada e mudei de rumo.

Tantas de minhas ideias se perdem para sempre. Eu encho cadernos com grafismos, mas
minha letra é terrivel. Tenho que digita-los antes de tudo ficar ilegivel - h4 uma janela de duas
semanas. Frequentemente, falho; esses pensamentos se foram para sempre.

Minha vida ndo esta compartimentada. Ndo ha separacao entre trabalho, prazer e politica. Eu
aprecio essa fluidez entre alegria, risadas e grandes ideias. Ou talvez eu simplesmente néo
tenha fronteiras saudaveis e deva aprender a desligar.

Influéncias e Experiéncias Formativas

- Pai resistente a guerra

- Av0 demitido por organizar um sindicato

- Primeira peca publicada sobre racismo

- Riscos roulette fortune reportagens roulette fortune Bagda e Nova Orleans

Aprendizados e Conselhos

1. Lidar com a falta de legibilidade da escrita
2. Unir-se a fluidez entre trabalho, prazer e politica
3. Superar medos de longo prazo
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