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Alegria nas Ilhas do Caribe roulette 77 meio a conquistas
históricas no atletismo

No domingo, houve alegria nas Ilhas do Caribe após  a velocista de Santa Lúcia, Julian Alfred, e a
saltadora tripla da Dominica, Thea LaFond, garantirem as primeiras medalhas de  seus países,
ambas de ouro.
Julian Alfred, que entrou nos Jogos como uma concorrente pouco conhecida, demonstrou
roulette 77 habilidade atlética ao  vencer as finais dos 100 metros femininos na sexta-feira, com o
tempo de 10,72 segundos.
A atleta de 23 anos  deixou seus adversários e o mundo atônitos e ganhou o coração dos santa-
lucenses ao superar a estadunidense Sha'Carri Richardson, que  conquistou a prata.
"É incrível, na verdade", disse Alfred aos repórteres. "Ao acordar esta manhã, escrevi: Julien
Alfred, campeã olímpica.
"Acreditar roulette 77  mim mesma e confiar que poderia fazer isso é o que realmente importou
para mim. Estou passando pelos movimentos agora,  ainda não afundou", disse Alfred, de acordo
com a agência de notícias Caribbean Media Corporation.
O primeiro-ministro de Santa Lúcia, Philip  J Pierre, publicou roulette 77 roulette 77 página do
Facebook: "Hoje é um grande dia para os estados membros do OECS [Organização  dos Estados
do Caribe Oriental] e as pessoas do Caribe! Em um dia, Santa Lúcia e Dominica criaram história
ao  ganhar nossa primeira medalha olímpica e trazer o OURO."
"Parabéns à Santa Lúcia nativa Julien Alfred pela vitória do ouro nos  100m ..."
O entusiasmo pela vitória de Alfred foi consolidado pela saltadora tripla da Dominica Thea
LaFond, que conquistou a medalha  de ouro no sábado com a marca de 15,02 metros. "Este é
para vocês", disse LaFond ao Stade de France.
Santa  Lúcia tem 238 milhas quadradas, com uma população de cerca de 180 mil. O
Commonwealth da Dominica tem 290 milhas  quadradas, com uma população de 71 mil.
Kenson Casimir, ministro de desenvolvimento juvenil e esportes de Santa Lúcia, disse no
domingo  que estava muito satisfeito com a medalha de Alfred, dizendo: "Eu acho que ela
trabalhou muito; ela trabalhou incansavelmente."
Casimir disse  que os feitos de Alfred e LaFond mostram que há um pool de talentos no OECS
que está disponível para  bolsas de estudo e desenvolvimento adicional.
"Claro, nós somos um território de ilhas pequenas com uma população pequena, e roulette 77
uma  noite, fomos capazes de capturar duas medalhas de ouro e, claro, trazer para casa uma
medalha de bronze no decatlo,  com Grenada alcançando esse feito e Dominica alcançando a
medalha de ouro no evento de salto triplo feminino. Então, isso  realmente ilumina o resto do
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mundo sobre o que está acontecendo no OECS e o talento pool que temos disponível  para
bolsas de estudo e para desenvolvimento adicional."
Ele também parabenizou Grenada's Lindon Victor, que garantiu uma medalha de bronze no 
decatlo, o segundo medalha olímpica do país.
Os feitos dos atletas jamaicanos também foram celebrados, mesmo roulette 77 meio à decepção
das  semifinais da mulheres de 100 metros da velocista premiada Shelly-Ann Fraser-Pryce.

Tems: La cantante nigeriana que está conquistando las
listas musicales

Esta semana, The Times publicó un perfil de Tems, una cantante  y compositora nigeriana de 28
años que, en los últimos años, ha: encabezado por primera vez el Billboard Hot 100  como artista
africana, aparecido en el álbum de Beyoncé "Renaissance" y recibido una nominación al Oscar
por coescribir "Lift Me  Up" para "Black Panther: Wakanda Forever." Su álbum debut se lanzará el
próximo mes.
Para mí, la música de Tems -  que abarca R&B y Afrobeats - tiene una honestidad: Su tono es
terrenal y sus letras son directas, a menudo  establecidas en una producción que no es
particularmente ornamentada. Sus ganchos, sin embargo, son los asesinos; parecen estar
diseñados para  ser silbados en casa o gritados sobre altavoces. Estos elementos se combinan
para capturar vívidamente un sentimiento - ya sea  tristeza ("Daños"), desafío ("Crazy Tings") o
piedad ("Me & U").
No sorprendió, entonces, aprender sobre su proceso de composición de canciones  con
vibraciones del artículo. "Solo tengo una sensación, tengo señales", dijo a la reportera de The
Times, Reggie Ugwu. "Eres  solo el vaso, está saliendo de tu boca."


	roulette 77 - symphonyinn.com
	Alegria nas Ilhas do Caribe roulette 77 meio a conquistas históricas no atletismo
	Tems: La cantante nigeriana que está conquistando las listas musicales


