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Alex de Minaur busca motivos para ser optimista despueés
de perder en cuartos de final de Roland Garros

A pesar de la decepcién de perder en cuartos de final de Roland Garros, Alex de Minaur tiene
razones para ser optimista. El australiano fue derrotado por Alexander Zverev en un emocionante
partido a tres sets, pero la experiencia acumulada en la temporada de tierra batida puede serle
atil en la hierba.

La experiencia en tierra batida puede ser atil en la hierba

A pesar de que tierra batida y hierba parezcan superficies opuestas, la experiencia de jugar en
tierra batida puede ser util en la hierba. Muchos jugadores han producido sorpresas en Roland
Garros y luego han rendido bien en hierba y, posteriormente, en superficies duras.

Jugador Clay result Grass result

John McEnroe QF, Roland Garros 1981 Wimbledon champion 1981

Richard Krajicek SF, Roland Garros 1996 Wimbledon champion 1996

Boris Becker SF, Roland Garros 1985 Wimbledon champion 1985

La forma de De Minaur en Roland Garros

La forma de De Minaur en Roland Garros ha sido impresionante, llegando a su segunda final de
Grand Slam. Su servicio y velocidad han mejorado, y su voluntad de acercarse ala red le ha
dado réditos. Estar en forma después de su esfuerzo en tierra batida puede ser una ventaja en la
hierba.

El amor de De Minaur por el golf

Después de Roland Garros, De Minaur cambiara el tenis por el golf, otro de sus deportes
favoritos. "Probablemente jugaremos al golf los proximos dias, jugaremos unas rondas. La
transicion de la tierra batida a la hierba es una que espero con ansias cada afo. A veces
necesitas tiempo libre del tenis, pero el hecho de pisar una hierba, ya sea en el campo de golf o
en la pista de tenis, me pone de buen humor. Asi que estaré en la hierba en el campo de golf y
en la pista de tenis. Eso sera todo por mi".



Agilizar su jardineria con la interplantacion en Brasil

A medida que avanzamos rapidamente en mayo, espero que esté rodeado de plantulas
emergentes y jévenes plantas que echan raices firmes. Es una buena idea sembrar alrededor del
20% mas de semillas de las que tiene espacio para cultivar. Personalmente, siembro ain mas de
€S0 por precaucion y una pizca de duda. Lo hago principalmente porque es raro que todas mis
semillas germinen, pero también para tener algunas plantulas adicionales para reemplazar las
gue he plantado pero no han sobrevivido a las primeras semanas de vida al aire libre
(especialmente porque este afio esta muy hiumedo).

Si todo sale segun lo planeado y hay mucha germinacion, utilizo estas plantas adicionales para la
interplantacion. La interplantacion es la préactica de cultivar plantas con diferentes habitos de
crecimiento una al lado de la otra para aprovechar al maximo su espacio. Es una forma creativa y
atractiva de cultivar cultivos, aprovecha el espacio subutilizado y prescinde de los planes de
plantacion regimentados para aprovechar los beneficios de cultivar una diversidad de plantas.

La idea es: su cultivo rapido se cosechara antes de que su cultivo mas lento necesite el espacio
para alcanzar la madurez

El enfoque mas sencillo es cultivar y hacer crecer un "cultivo trampa" — una planta de crecimiento
rapido colocada junto a una planta de crecimiento mas lento. La idea es que su cultivo rapido
(como los rabanos o la roqueta) crecera y se cosechara antes de que sus cultivos mas lentos
(como las cebollas tiernas o las zanahorias) cojan velocidad y ocupen el espacio que necesitan
para alcanzar la madurez. La lechuga, el eneldo, el cilantro y las cebolletas son buenas opciones
para este enfoque, especialmente porque producen raices poco profundas y se pueden cosechar
cuidadosamente sin perturbar el cultivo principal. Suelo sembrar semillas en bandejas y
trasplantar plantas jovenes, pero también puede hacerlo sembrando semillas directamente en el
suelo donde desea su cultivo trampa.

Suscribase a Inside Saturday

La unica forma de echar un vistazo tras bambalinas de la revista Saturday. Suscribase para
obtener la historia interna de nuestros mejores escritores, asi como todos los articulos y
columnas imprescindibles, entregados en su buzén de entrada todos los fines de semana.
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