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A ilha antorini, tdo Instagrammable que se tornou o destino mais popular da Grécia ndo sera
capaz de "salvar-se" 2 caso desenvolvimento descontrolado -o efeito tangivel do turismo
excessivo —nao seja imediatamente contido.

Com mais de 3,4 milhdes turistas que devem 2 visitar o ponto turistico das Ciclades este ano,
Nikos Zorzos pediu a¢bes urgentes para parar uma onda construtiva com risco 2 da ruina.
"Vivemos roletinha bet um lugar de apenas 25 mil almas e ndo precisamos mais hotéis ou
qguartos alugados”, disse ele. 2 “Se vocé destruir a paisagem, uma tao rica quanto nossa
apoca>vocé destroi o0 motivo pelo qual as pessoas vém aqui 2 para comecar.”

Azulizar morangos intensifica seu sabor e dogura

Azulizar morangos intensifica seus sabores e docgura, poupando-o de uma tigela de morangos
sobre ou submaturados inapetitosos. Quando assados muito simples e sem ingredientes
adicionais, o sabor do morango sozinho € bastante notavel. No entanto, vocé pode incluir um
adocante e alguns aromaticos, como canela, casca de limdo e baunilha, para criar uma
profundidade de sabor mais sutil. Sirva quente ou frio com sorvete, farinha de aveia ou
panguecas, ou seja criativo e sirva a fruta roletinha bet um prato salgado, jogando-a com
vinagre balsamico, manjericéo, burrata e pimenta preta ao gosto — uma combinacao de sabor
malévola.

Para economizar energia, considere assar os morangos quando o forno ja estiver quente ou ao
lado de outros ingredientes que ndo impartirdo um sabor desagradavel, como um dessert ou
vegetais (exceto aliums, claro).

Assar morangos

Apenas assa-los bem espacados roletinha bet uma assadeira por 20-30 minutos cria uma
transformacdo magica, intensificando seu sabor para novas alturas. Sirva quente ou frio com seu
postre favorito, roletinha bet cima de mingau de aveia ou use para adornar uma maravilhosa
paviova (um de meus doces de festa preferidos). Alternativamente, para uma de minhas receitas
salgadas preferidas, misture-os com burrata, manjericéo, vinagre balsamico e pimenta preta ao
gosto (como na imagem aqui).

300g ou mais morangos

Ingredientes opcionais por caixinha de morangos:

2 colheres de sopa de adocante (como xarope de bordo, mel ou agucar refinado)

% de colher de ch& de especiarias quentes ( canela, cravo-da-india ou baunilha)

3 pedacos de casca de citrinos (liméo, lima ou laranja), pelados do fruto sem a parte branca
amarga

3 ramos de ervas ( manjericao, tomilho ou salva)

3 cm de vagem de baunilha, marcado aberto com as sementes grattadas do pau (inclua tanto
as sementes quanto o pau vazio), ou 1/2 colher de cha de extrato de baunilha

Enxague os morangos sob o jato de agua e deixe-0s secar. Remova cuidadosamente os talos
verdes sem descartar a parte dura do topo (isso endul¢cara durante o processo de assamento),
entdo corte os morangos ao meio longitudinalmente e coloque-os roletinha bet uma assadeira.
Adicione quaisquer ingredientes opcionais. Misture tudo junto, depois espalhe os morangos para
gue tenham um pouco de espaco ao redor para assarem uniformemente.



Asse a 210C (190C fan)/410F/gas 6% por 20-30 minutos, ou até que os morangos tenham
comecado a encolher e caramelizar. Sirva quente ou deixe esfriar e refrigere por até cinco dias.
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