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Recentemente, fiz algo inédito roletar minha vida: atualizei
para a classe executiva roletar um voo

Pagar por uma atualizacdo de classe roletar um voo foi emocionante e despretensioso. Era
decadente e valeu completamente o dinheiro gasto.

A atualizacdo me custou R$180 (£139) e poderia ter me custado R$1.000, mas lutaria para
justificar essa despesa. Como jornalista freelancer, geralmente faco entre R$30.000 e R$55.000
por ano e tenho economizado mais de seis digitos. No entanto, tenho lutado com um senso de
inseguranca financeira vitalicia. Eu sei que a forma como percebo minha situacdo nao esta
alinhada com a realidade, é algo que as pessoas chamam de dismorfia salarial. A boa coisa sobre
viver assim é que eu consegui economizar. Mas ainda estou preso roletar um estado mental
impulsionado pelo medo de escassez.

Este verao, espero curar minha relacédo com o dinheiro — mas primeiro, permita-me contar-lhe
sobre algumas das coisas na minha vida que me levaram a estar aqui.

2009: um apartamento mindsculo e uma dieta de lata de atum

Em 2009, eu tinha 19 anos e me transferei para uma escola roletar Nova York, um lugar
notoriamente caro para morar, mesmo entdo. Meu primeiro apartamento tinha apenas 8 pés (2,4
metros) de largura por 8 pés de comprimento e custava R$1.300 por més. Depois de descontar
as despesas com a escola e o aluguel, eu tinha R$2 por dia para comida. Eu vivia de atum
enlatado e fatias de pizza de um ddlar, comparecendo a eventos onde haveria comida grétis para
a noite. Era normal para nés da industria da moda comparecer a eventos noturnos e eu me
familiarizava com os garcons latinos e perguntava por comida extra. Nunca me envergonhei — eu
estava fazendo o que tinha que fazer para sobreviver.

Hoje: despesas cautelosas e culpa por gastos desnecessarios

Hoje, isso significa que, apesar de ter os fundos para fazé-lo, simplesmente ndo consigo me dar
ao luxo de gastar com coisas que acho desnecessarias. Estou super-consciente de minhas
despesas de uma maneira que nao € benéfica para 0 meu bem-estar. Eu me culpo por gastar
R$2,75 com suco de manga roletar um restaurante quando sei que posso obté-lo de um
vendedor de rua por uma fracao do preco. Eu sei o que vocé esta pensando: dois dolares a mais
roletar suco vao fazer muita diferenca? Na verdade, ndo sei — apenas causa estresse
desnecessario. Mas roletar dias ruins, posso lutar para me mover além de gastos tdo pequenos.

Minha relacdo complicada com o dinheiro

Eu sei que muitas pessoas da minha idade ndo tém economias. Nao me sinto mal por mim
mesmo. Mas a riqueza ndo se sente natural para mim. Crescer como uma minoria no meio-oeste
dos EUA com um pai imigrante me tornou muito consciente do fato de que um fluxo constante de
dinheiro ndo € uma garantia.

Compromissos para o verao



Estou me permitindo gastar mais de R$200 com coisas desnecessarias simplesmente porque
elas me trazem alegria ou facilitam minha vida. Nao vou mais passar horas procurando por itens
roletar promocao roletar lojas.

Viver no momento, roletar vez de se preocupar constantemente com o futuro, ja fez maravilhas
pelo meu bem-estar mental. O conselho que dou as pessoas que, como eu, lutaram para gastar
dinheiro que elas realmente tém , roletar vez do que elas nédo tém, € que uma mentalidade de
escassez financeira esta impedindo roletar capacidade de florescer. Comprar um suco de manga
ndo vai te levar a ruina financeira. Seja mais gentil com a si mesmo.

Este verdo, quero me desfazer de minha dismorfia salarial roletar favor da liberdade de gastar o

dinheiro que tanto trabalhei para ganhar. Me soltar da frugalidade me dara de volta todo o tempo
gasto temendo meus gastos e me dara mais tempo para desfrutar da minha vida.

Represidn policial en manifestacion a favor de Palestina en
universidad de California

La policia desalojo una manifestacion a favor de Palestina en la Universidad Estatal Politécnica
de California, Humboldt, temprano en la mafiana del martes, luego de que los manifestantes
ocuparan dos edificios durante una semana, arrestando a decenas de personas y deteniendo al
menos a un periodista.

La universidad publica en la costa norte de California inform6 en un comunicado temprano del
martes que una operacion de aplicacion de la ley, que incluy6 a policias de todo el estado, habia
"restaurado el orden” en el campus.

Relacionado: Protestas pro-palestinas y pro-israelies se enfrentan en la
Universidad de California, Los Angeles

"Es un dia dificil, me rompe el corazén verlo, y en verdad nadie queria ver las cosas llegar a
esto," dijo Tom Jackson Jr, el presidente de Cal Poly Humboldt, en un comunicado.

Al igual que otras universidades en todo el pais, Cal Poly Humboldt fue escenario de protestas
masivas por la guerra en Gazay el creciente nimero de muertos civiles. Los estudiantes dijeron
gue tenian la intencion de realizar un asedio, pero se barricaron en un edificio universitario
utilizando muebles, tiendas de campafia, cadenas y ataduras para police llegé al campus.

La policia y los estudiantes se enfrentaron el lunes pasado cuando la policia intenté desalojar
Siemens Hall. Un video publicado por un grupo de activistas estudiantiles mostro a los
estudiantes gritando "no tenemos miedo de ti" antes de que los oficiales en equipo antidisturbios
intentaran llevarselos. La policia podia verse balanceando porras contra los manifestantes
mientras el grupo los empujaba de regreso.

Cal Poly Humboldt informé tarde la semana pasada que permaneceria cerrada por el resto del
semestre en respuesta a las protestas y acusé a los manifestantes de "actividad delictiva”. La
universidad suspendi6 a todos los estudiantes que participaron en la ocupacion y dijo que si los
estudiantes se retiraban antes del viernes a las 4 pm, no serian arrestados de inmediato, pero
aun podrian enfrentar consecuencias legales y académicas.

Estudiantes pro-palestinos exhiben pancartas mientras ocupan un edificio en el campus de
Humboldt, el 22 de abril de 2024.
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Los estudiantes involucrados acusaron a la administracion del campus de intentar encontrar un
"pretexto para ingresar fuerzas paramilitares en forma de policias locales, estatales, de otros
campus y agencias federales".

La policia comenzé a dar érdenes de dispersion el lunes por la noche durante varias horas y dijo
gue podria usar balas de goma y agentes quimicos contra los manifestantes antes de ingresar a
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los edificios ocupados alrededor de las 3 am. Cal Poly Humboldt dijo que 35 personas fueron
arrestadas y los edificios ocupados fueron "limpiados”.

Adelmi Ruiz, una reportera que cubria la operacion, fue brevemente detenida por la policia que le
dijo que estaba interfiriendo con una escena del crimen. Cuando ella se identific6é como prensa y
dijo que su trabajo era cubrir lo que estaba sucediendo, un oficial dijo: "Bueno, encu
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