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No sé si has leido en afos: aqui tienes consejos para
reconciliarte con la literatura

En la era de las distracciones digitales, a menudo puede resultar dificil encontrar tiempo y
espacio mental para perderse en un buen libro. ¢ Como puedes retomar el habito? Aqui tienes
algunos consejos de expertos que te ayudaran a redescubrir el placer de la lecturay a establecer
una rutina regular para disfrutar de los mejores libros.

1. No te castigues si han pasado afios desde la Gltima vez que leiste

"Una combinacion de factores ha dificultado que la gente lea", afirma Nancy Pearl, apodada como
'la bibliotecaria de América' y con casi 40 afios de experiencia en bibliotecas publicas de Seattle.
"El estado del mundo hace que sea muy complicado centrarse en la lectura, pues hay muchos
motivos de preocupacion. La gente no tiene la energia necesaria para concentrarse en la lectura
como antes".

2. Prueba a escuchar un libro en lugar de leerlo

"Leer es una elecciéon”, afirma Pearl. "Puedes leer o puedes ir al jardin a arrancar las malas
hierbas o ver la tele. Si no has encontrado placer en la lectura, es poco probable que elijas leer,
porque implica sentarse y hacer una cosa a la vez, excepto si escuchas audiolibros”.

"Escuchar un audiolibro es leer", opina Louise Morrish, bibliotecaria y novelista que ha trabajado
en todo tipo de bibliotecas, incluso en una embrujada, y actualmente trabaja en un instituto de



Hampshire. "Estudios cientificos realizados con sensores han demostrado que las mismas areas
del cerebro se iluminan y conectan cuando se escucha una historia que cuando se lee".

3. Unete a una biblioteca

"Tu biblioteca local es un lugar estupendo para encontrar libros", sefiala Morrish. "Los
bibliotecarios son expertos en ayudarte a encontrar libros, y es gratis: puedes arriesgarte con
algo y no habras perdido dinero".

Las bibliotecas ofrecen mucho mas que libros. "En nuestra biblioteca tenemos noches de
misterio, discotecas silenciosas y bingo drag, y contamos con mas de 4.200 visitantes al dia",
explica Danny Middleton, que trabaja en la biblioteca central de Manchester. "Nuestro objetivo es
animar a la gente a entrar y descubrir la magia que hay dentro".

4. Amplia tu busqueda

"Piensa en los libros que te han gustado en el pasado”, recomienda Morrish. "Buscar en internet
'libros similares a ..." 0 'libros escritos como ..." es un buen punto de partida. Goodreads es
increible. Tiene listas y listas de libros: novelas, relatos, thrillers. Hay muchas listas
personalizadas, asi que puedes encontrar libros que te interesen”.

Morrish también recomienda seguir a autores y blogueros literarios en las redes sociales, asi
como unirse a un club de lectura. "Es una forma estupenda de conocer a gente que ama la
literatura”.

5. Descubre lo que te atrae de los libros

Determinar qué aspect

Bjarge Lillelien

Antes de la "goalgasm" de Gary Neville sobre Fernando Torres en el Camp Nou o la destruccién
de Roy Keane de otra exhibicién de Manchester United, estuvo el auténtico GOAT de la jactancia:
Bjarge Lillelien. La situacion: Noruega habia remontado para derrotar a Inglaterra 2-1 en un
clasificatorio de la Copa del Mundo en 1981 y un Lillelien mas alla de la euforia comenzé a
contarnos todo sobre eso en la parte superior de su voz. "iSomos los mejores del mundo!" gritd
en noruego. "iEs increible. Inglaterra, la cuna de los gigantes!"

Luego, Bjgrge comenzé a poner su O-nivel en historia inglesa al servicio util. "Lord Nelson! Lord
Beaverbrook! Sir Winston Churchill! Sir Anthony Eden! Clement Attlee! Henry Cooper! Lady
Diana! jLos hemos vencido a todos!" Antes de cambiar al inglés para el golpe final: "Maggie
Thatcher, ¢puedes escucharme? Maggie Thatcher... tus muchachos recibieron una paliza
infernal!”

Lejos de nosotros sefialar que no a muchos fanaticos de Inglaterra les import6 lo que
Beaverbrook (fallecido en 1964) o Attlee (1967) pensaron de esto y que Lillelien podria haber
actualizado sus referencias un poco (Elton John! Kate Bush! Steve Davis! Bruce Forsyth! Lord
Blackadder! Cilla Black, ¢puedes escucharme, Cilla Black? etc). Lo que realmente resuena es la
alegria escandinava en el momento. La frase "Tus muchachos recibieron una paliza infernal" ha
durado mas que los recuerdos del partido que lo inspiro.

2. roletagratis : roletaonline

roletagratis : | Obtenha seu bénus no Sport 365:roleta brasil sportingbet



Twister, também conhecido comoTweber: Mother of Charlotte ou simplesmente Moth Of Sofia. é
um jogo de tiro desenvolvido por Chris Yates e Jon Hare para Software Sensivel que publicado
pela System 3 em roletagratis o0 ZX Spectrum em 1986.

Para maiores de 6 anos, o classico Twister jogo EUma coisa divertida para fazer enquanto fica
em E-mail:, e € um 6timo jogo ao ar livre para as crian¢as brincarem com a familia ou amigos.
Vocé esta pronto pra ser o proximo game Twister? Campeéo.

A bet365 disponibiliza trés diferentes jogos de Roleta para os seus jogadores. Estes sdo a Roleta
Europeia, Roleta Americana e Roleta Pro. Aqui vamos ...

ha 2 dias-365play roleta. Conforme ele terminou de falar, ele mandou ligar os computadores, 0
escrivao ligou, ligaram os celulares, ligaram tudo, ...

ha 19 horas-365play roleta. *Com informacdes de Anne Barbosatrevo jogoNa volta do intervalo,
brilhou a estrela de Endrick, autor de dois gols e da ...

9 de mar. de 2024-365play roleta: Bem-vindo ao paraiso das apostas em roletagratis dimen!
Registre-se e ganhe um bodnus colorido para comecar a roletagratis jornada ...

ha 6 dias-365play roleta. Sdo Paulo e Flamengo disputam a final da competicdo nos dias 17 e 24
de setembro.“N&o da para imaginar uma reforma que néo ...
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Bodog: A prestigiada plataforma de roleta online no Brasil

Bodog é uma das marcas mais estabelecidas no mundo do poker online, com trafego abundante
e uma ampla variedade de torneios e jogos. Fundada por

Calvin Edward Ayre

em 2000, a empresa rapidamente se tornou um sucesso, convertendo-o em milionario.

A plataforma oferece um bénus de boas-vindas generoso de até R$ 1000 em roletagratis secéo
de poker, com trafego de jogadores consistentemente alto, vocé nunca tera dificuldades em
encontrar jogos em Bodog.

A histéria do Bodog e seu fundador

Calvin Edward Ayre, nascido em 25 de maio de 1961, € um empreendedor canadense-antiguano
gue atualmente mora em Antigua e Barbuda. Ele alcancou sucesso international como fundador
da

Ayre Group

y la marca de entretenimento online

Bodog

O império online de Calvin Ayre comecou com o langamento de

Bodog

, Seu site de apostas online em 2000.

O que oferece o Bodog aos jogadores brasileiros

Além do poker, a plataforma oferece diversdo em um cassino online com jogos como
roleta, blackjack

e uma extensa variedade de maquinas tragamando-ns (

slots

em inglés). Todos esses jogos disponiveis com opc¢ao de jogar por

dinheiro real

ou apenas para entretenimento.

Servi¢o ao cliente e atendimento na lingua portuguesa

Bodog tem um time especifico dedicado a

regido do Brasil

. Com esse time exclusivo para 0s nossos leitores e jogadores brasileiros que levam em
consideracao a nossa lingua e cultura.

Em caso de duvidas, perguntas ou algo relacionado ao seu cadastro e conta no site,/pt-br/era77-



freebet-2024-07-17-id-24310.shtmlonde um

Atendente

respondera duvidas em portugués e resolvera problemas de forma rapida.

Formas de pagamento aceitas no Bodog

O Bodog aceita os seguintes métodos de depdsito:

Boleto Bancario

Cartbes de débito e crédito

Bitcoin

Pagamentos online, (é preciso ter conta em /pt-br/jogos-que-nao-precisa-de-internet-2024-07-17-
id-33717.pdf ou /app/bet7k-bonus-de-cadastro-2024-07-17-id-10050.shtml para esta op¢ao)+
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