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Minha 162 aniversario foi um grande negocio.

N&o apenas fui autorizado a throwing a party no casa do meu pai, eu também recebi um novo
telefone celular.

Eu estava animado. Em 2006, nada dizia liberdade a um adolescente como mensagens ilimitadas
€ uma casa gratis.

A minha adi¢cao ao telefone comegou lentamente

Eu nao consigo identificar o momento exato roleta zero que me tornei viciado no meu telefone.
Isso acontece sem que vocé perceba, como uma ré ferve lentamente roleta zero uma panela.
Eu sempre disse a mim mesmo que meu tempo excessivo na tela ndo era um grande problema,
gue minha vida era melhor com meu telefone roleta zero mim.

Mas na realidade, nada disso era verdade. Meu telefone era tdo droga poderosa porque dava a
ilusdo de que ele continha infinitas possibilidades.

Minha experiéncia do tempo e da cultura tinha se tornado gradualmente achatada roleta zero
memes de dois dimensdes e citacdes filosdficas, e eu pulava coisas reais - mensagens nao
respondidas, ligacdes ndo retornadas - roleta zero favor de obter a proxima dose de dopamina.

Minha vida atual sem adicdo ao telefone

Hoje, eu sou um usuario muito mais consciente do meu telefone. Eu gosto de levar um livro
comigo roleta zero vez de meu telefone quando saio.

Eu n&o sinto mais a necessidade de checar minhas redes sociais a cada momento e posso me
concentrar roleta zero tarefas por periodos mais longos.

Eu ainda tenho meu telefone e o uso quando realmente preciso, mas nao sou mais um escravo
dela.

Joe Biden se disculpa con Volodymyr Zelenskiy por la
demora en la asistencia militar de EE. UU.

El presidente de los Estados Unidos, Joe Biden, se disculpd publicamente con el presidente de
Ucrania, Volodymyr Zelenskiy, por la demora de varios meses en la asistencia militar de los
Estados Unidos, lo que permitié a Rusia avanzar en el campo de batalla. Durante una reunién en
Paris, Biden elogi6 la resistencia de Ucrania y anuncié una nueva ayuda militar de R$225
millones. El presidente estadounidense también subrayé que Estados Unidos seguira apoyando
a Ucrania a largo plazo.

Victimas en ataques ucranianos en regiones controladas por Rusia

En tanto, ataques ucranianos en partes de las regiones de Luhansk y Kherson, controladas por
Rusia, dejaron 26 muertos y decenas de heridos, segun autoridades rusas. Un centro comercial



en el pueblo de Sadove, en la regién de Kherson, fue destruido, y minutos después un misil
impacto el lugar mientras residentes intentaban ayudar a las victimas. Las autoridades rusas
informaron que 22 personas murieron y 15 resultaron heridas. Estas cifras no han podido ser
verificadas de forma independiente.

Muertes en ataque ucraniano en Luhansk

Un ataque ucraniano contra un blogue de apartamentos en la ciudad de Luhansk provoco la
muerte de cuatro personas e hirio a mas de 40. El ataque ocurrié durante una "masiva" ofensiva
contra la ciudad, segun las autoridades prorrusas. Las autoridades locales informaron que un
edificio de apartamentos colapsoé y que cuatro cuerpos fueron recuperados de los escombros. Un
total de 46 personas recibieron atencién médica.

Macron y Biden apoyan a Ucrania en el 80.° aniversario del
Dia D

El presidente estadounidense, Joe Biden, y el presidente francés, Emmanuel Macron,
conmemoraron el 80.° aniversario del Dia D con un llamado a apoyar a Ucrania. El presidente
Zelenskiy fue recibido con honores en la ceremonia en Normandia, Francia. Biden'y Macron
prometieron que Estados Unidos y sus aliados "no se rendiran" y "se mantendran firmes" en la
defensa de la libertad. Macron criticé a los "pacifistas" y al "espiritu de derrota" en relacion con la
resistencia ucraniana a la invasioén rusa.

Ahorro de energia en Ucrania

Ante los frecuentes apagones en Ucrania como resultado de los ataques rusos al sistema
eléctrico, el gobierno ucraniano ordend a todos los ministerios y autoridades regionales que dejen
de usar aire acondicionado y apaguen la iluminacion externa. El primer ministro ucraniano, Denys
Shmyhal, indicé que reducir el consumo de energia y ahorrar la mayor cantidad de electricidad
posible es vital luego de los ataques rusos al sistema eléctrico ucraniano, que ahora presenta un
"significativo déficit". Las temperaturas en Ucrania rondan los 25°C (77°F) y podrian alcanzar los
35°C (95°F) en julio y agosto.

Putin descarta el uso de armas nucleares en Ucrania

El presidente ruso, Vladimir Putin, afirmd que Rusia no necesita recurrir a armas nucleares para
obtener la victoria en Ucrania. Se trata del sefialamiento méas claro hasta ahora de que el
conflicto no escalard en una guerra nuclear. Putin declar6 que el uso de armas nucleares solo
seria una opcién en caso de una amenaza a la soberania y la integridad territorial de Rusia. "No
veo las condiciones para el uso de tales armas", afirmé.

Zelenskiy defiende su legitimidad

El presidente Zelenskiy defendid su legitimidad y critico la de Putin. "La legitimidad del presidente
Zelenskiy es reconocida por el pueblo de Ucrania ... Nuestra gente es libre. La legitimidad de
Putin es reconocida solo por el sefior Putin”, dijo Zelenskiy en Paris. Putin ha afirmado en
reiteradas ocasiones que Zelenskiy es ilegitimo luego de que finalizara su mandato de cinco afios
en mayo. Las elecciones presidenciales en Ucrania estaban programadas para la primavera, pero
la ley marcial impuesta después de la invasion rusa de 2024 prohibe cualquier eleccion durante



la guerra.

Detencion de ciudadano francés en Rusia

Un tribunal de Moscu ordené que un ciudadano francés acusado de recopilar informacion sobre
temas militares en Rusia sea retenido en la carcel mientras dure la investigacion y el juicio.
Laurent Vinatier fue arrestado en la capital rusa el jueves, luego de que las tensiones
aumentaran entre Moscu y Paris después de los comentarios de Macron sobre la posibilidad de
desplegar tropas francesas en Ucrania.
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